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内容概要

《新起点新征程(大学新生必读)》由夏加力、张晖、刘长虹主编，全书共分为十篇。
第一篇是校情篇，主要介绍连云港职业技术学院的历史，学校的基本情况、布局和学校的学院及专业
设置情况；第二篇是连云港市地理文化篇，重点介绍了连云港市的总体情况及地理环境和历史文化；
第三篇是适应篇，结合具体案例介绍如何适应大学环境和大学生活；第四篇是学习篇，对大学学习的
特征、学习的内容、学习的意义等进行了详细的阐述；第五篇是健康篇，从营养学、运动学的角度对
大学生的身体健康、心理健康及影响因素进行了介绍；第六篇是国防教育及校园安全篇，主要介绍了
开设军事理论课的意义和相关内容，结合具体案例详细介绍了防不法伤害、火灾预防、交通安全事故
预防、防盗、防抢、防诈骗、防传销等校园安全知识；第七篇是信息篇，主要教会大学新生如何利用
现代搜索引擎、利用图书馆更好地开展学习和生活；第八篇是规划篇，介绍了职业生涯规划、入党需
知和有关学生社团组织；第九篇是就业篇，介绍了大学生就业观的树立、求职技巧和大学生创业的有
关内容；第十篇是文明离校篇，主要介绍了大学生文明离校教育和有关离校手续办理的相关内容。
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书籍目录

1 校情篇
　1．1 学校概况
　1．2 学校的布局
　1．3 学校二级学院及专业简介
2 连云港地理文化篇
　2．1 连云港概述
　2．2 地理环境
　2．3 历史文化
3 适应篇
　3．1 我的校园我的家——适应大学环境
　3．2 我的生活我做主——适应大学生活
4 学习篇
　4．1 学习概述
　4．2 课堂学习
　4．3 课外学习
　4．4 专转本
5 健康篇
　5．1 健康概述
　5．2 合理膳食
　5．3 适量运动
　5．4 心理健康
6 国防教育与校园安全篇
　6．1 军事课程学习
　6．2 校园安全知识
7 信息篇
　7．1 信息检索的基本知识
　7．2 如何利用图书馆
　7．3 数字资源检索与利用
8 规划篇
　8．1 职业生涯规划
　8．2 争取早日加入党组织
　8．3 学生社团组织
9 就业篇
　9．1 理性认识准确定位
　9．2 积聚能量蓄势待发
　9．3 把握方向科学决策
　9．4 厉兵秣马成功求职
　9．5 创新创业创造未来
10 文明离校篇
　10．1 文明离校教育
　10．2 有关手续的办理
附录
　附录一 大学时期要做的50件事
　附录二 送给大学新生的90条忠告
　附录三 毕业证明书补办申请表
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　附录四 连云港职业技术学院毕业生户档关系留校申请表
参考文献
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