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内容概要

本书以励志、成长为主题，用发生在动物身上的故事，启迪智慧，点亮心灯；用名人的成长历程，树
立榜样，告诉读者风雨过后就是彩虹；于生活中的平凡小事，寻求成长的印记，温暖人们的心灵⋯⋯
本书内容主要选自于近年来发表在《读者》、《意林》、《格言》、《青年文摘》、《家庭》、《做
人与处世》、《中国校园文学》等刊物的优秀作品，其中多数文章被广泛转载，在读者中引起较大的
反响。
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作者简介

刘清山，笔名：清山、老人与海等，生于山东临沂，教育部课题组文学作家，读者、意林、青年文摘
等畅销杂志签约作家，湖南文艺出版社、美国心灵鸡汤出版公司国内首批四十位心灵鸡汤签约作家之
一，散文、小说多次在全国获奖，文字散见于《读者》、《青年文摘》、《意林》等国内上百家报刊
，并被广泛转载。
作品被选入CCTV央视中学生频道名师讲座阅读教材、教育部课题教材、《智慧背囊》、《情感读本
》等近百种丛书、文本及中、高考阅读试题，已出版个人专著三部，与他人合著三本，两部长篇小说
将在2013年暑假期间和年底上市，安徽青年报等媒体对其创作情况进行过专访推介。
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北极熊的等待
飞越喜马拉雅山
成功是苦难开出的花
左手实现了右手的梦想
陪练手
站起来比倒下只需多一次
幸运是努力的花朵
不死的鲫鱼
抢渡马拉河
让世界的不公平在你面前低头
亚布拉罕的下巴
冲破封锁线
失败是在为成功买单
把握生命的方向
不会所有的人都喜欢你
活着就是学会忘记伤痛
幸运号码
有时候成功只需要你站起来
卖过爆米花的总统
没有翅膀的翱翔
第二辑（智慧篇）：灯光是黑夜的果实
绝处求生
吃素的棕熊
游上岸边的鲸鱼
灯光是黑夜的果实
眼光的价值
沉默比反击更有力量
小蚂蚁的大智慧
你也可以吃掉大象
爬上树的豹子
最简单的事和最难的事
再坚持一分半钟
无法取出的宝石
好邻居
用蚂蚁吓退大象
蜜蜂的舞蹈
与魔鬼共进晚餐
垃圾桶里的梦想
第三辑（启迪篇）：  给梦想开花的机会
成功没有捷径
给梦想开花的机会
别让自卑遮住头顶的阳光
香雪兰的春天
爱自己
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天使在人间
给能力插上自信的翅膀
和孩子谈谈关于死亡的话题
别在心中种下霸道的种子
大师也不完美
勇敢地维护自己的尊严
青蛙有几条腿
追踪圣诞老人
善行需要回报
有魔力的琴声
轻易别在心中埋下仇恨的种子
我能行
雪中的腊梅花
怒放
不计较的人生
缺款
黑鱼奉亲
好脸红的林志玲
第四辑（榜样篇）：  失败了也要像个绅士
世界上的定律是被用来打破的
另类黄蜂
一次成败决定不了一生
做好平常事
做拿破仑还是威灵顿
在黑暗中寻找光亮
失败了也要像个绅士
不让任何一个精灵从天上掉下来
没有人能毁了你
不幸来得正好
承认不如别人
寿衣没有装钱的口袋
成功后该干些什么
用行动去维护公正
给弱者以尊严
人名﹒名人
成功的羁绊
强者的胸怀
正直的光芒
球童的梦想
一问三不知的丁肇中
把“抠门”进行到底
巴拉克是我永远的偶像
涅莫夫的风度
记住被删掉的镜头
点燃善念
第五辑（反思篇）：别让失败挂在脸上
海獭的报复
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自设的斯诺克
拳王小罗伊琼斯的失败
坚持就是失败
成功的失败者
冬天里的蚊子
狗的胜利
只撞三次钟
巨蜥的眼泪
退化的信任感
醍醐鸟与卷尾猴
输不起，赢不下
第一千只粪蝇
别让失败挂在脸上
自负的白鹳
白蚁的天堂
失足的长臂猿
因为他不会传球
英雄也不能为所欲为
傲慢的代价
自私的人是可耻的
捷径的尽头是绝境
不光彩的胜利
表面的风光
丝瓜和银杏树
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