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内容概要

让孩子自我感觉良好，对于帮助他们发挥潜能是非常重要的，这是一种很现代的观念。
仅在五六十年前，还存在着这样的想法――表扬孩子或鼓励孩子的自豪感会使他养成自负和不谦虚的
毛病。
在过去的几十年里，这些感觉是家长所不允许的。
 幸运的是，今天，我们对现在所说的“自尊”的重要性有了更好的理解。
一种健康的自傲、自尊和自爱的态度可以改变我们看待世界的方法并影响着我们的行为。
 我们的自尊同我们如何去对待别人对我们的看
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书籍目录

第一篇如何表达能力、提供帮助、命令、请求
1．I can speak English．
我会说英语。

2．Can you believe this weather？

这种天气真难以置信啊！

3．Can I carry the bag？

我可以帮你提行李吗？

4.You can clean the room first.
你可以先清理房间。

5．May I go home a little early tonight？

今晚我可以早点回家吗？

6．I may fly to New York on Tuesday．
我可能星期二搭机去纽约。

7.We may as well go home.
我们还不如回家算了。

8 He may be smart，but he is lazy.
他也许聪明，但他很懒。

9．Maybe it will stop raininp soon.
雨也许很快就会停。

第二篇如何表达预测、应该、本应⋯⋯但、征询、意愿、要求
10．Mary should get here soon.
玛丽应该快到了。

11．I should write to her but I was too busy．
我应该写信给她，但我太忙了。

12．Should I ask for a raise？

我应该要求加薪吗？

13．I should have phoned Mary，but I forgot.
我该打电话给玛丽，但我忘了。
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14．Would you open the window？

请开窗好吗？

15．Would you like a cup of coffee？

你要喝杯咖啡吗？

16．Would you prefer some tea?
你喜欢喝茶吗？

17. I would like to invite him over.
我想请他到家里来。

18. Would you mind not smoking here？

能否别在这里抽烟？

第三篇如何表达必须、判断、假设、愿望、懊悔、跟⋯⋯一样、喜欢
19．I must stop smoking.
我必须戒烟。

20.They must be tired.
他们一定累了。

21．I must have left the key in the car.
我一定是把钥匙留在车上了。

22. We've got to go now．
我们现在必须走了。

23．If only I knew the code.
要是我知道密码就好了！

24．If only it would stop raining!
要是雨停了该有多好！

25. If only I hadn't slept over!
要是我不睡过头就好了！

26. Like his father,he's a born winner.
像他父亲一样，他是天生赢家。

27， As is well known， girls like to wear make-ups.
大家都知道，女孩爱化妆。

28.I am sending you the bill，as was agreed.
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照我们所同意的那样，我把账单寄给你。

第四篇询问人、事、时、地、物的特殊疑问句的用法
29．Why don’t you invite her?
你为什么不邀请她？

30．What if you are wrong？

要是你错了，怎么办？

31. When it comes to math，I am the best.
谈到数学，我最行！

32．Who do you want to talk to？

你要找谁说话？

33. Who cares?
管它呢！

34．Look who's talking!
你有什么资格说我！

35. What would you say?
你意下如何？

36. What do you say？

说说你的意见吧。

37. What about me?
那我呢？

38. When you get a minute，come see me.
你有空就来看我。

39. Where Will I find you？

我该到哪儿找你呢？

40．How do you like your steak？

你想要几分熟的牛排？

41、How's it going with your business?
你的生意可好？
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42、How about some music？

来点音乐如何？

第五篇掌握最常用英语会话
43. I remember giving it to her.
我记得给了她。

44. Do you think we should leave？

你认为我们该走了吗？

45. I'm sure you're right.
我肯定你是对的。

46．Am I allowed to date？

我可以约会吗？

47．Is it OK to cash the check here？

在此兑现支票可以吗？

48．As far as I am concerned.
就我个人来说。

49. I see you have a comment on this.
我看得出，对此你有话要说。

50. Please tell me how you make it.
请告诉我你是怎么做的。
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