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内容概要

采用这部畅销书作者在本书中介绍的方法，良好的关系可以得到加强，不易相处的关系可以得到调解
。
勒纳博士将通俗易懂的忠告与生动的个案结合起来，提供给读者一部讲述亲密关系的实用书籍，在生
活中这种关系无论女人还是男人都有可能会碰到。
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作者简介

哈丽雅特·勒纳博士是一位国际知名的研究女性心理和家庭关系的专家，也是一位心理学家和心理治
疗专家，现任职于门宁格诊所。
她同时还是一位杰出的演讲者、咨询顾问和工作室的领导者。
她是美国《新妇女》杂志的专栏作家。
其中文译本除了《伪装的艺术》之外，还有《愤怒的艺术
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致谢
第一章 追求亲密：女性的任务
第二章 改变的挑战
第三章 改变自我的代价
第四章 焦虑重现：命名问题
第五章 面对疏远关系
第六章 解决分歧
第七章 界定底线
第八章 理解功能过度
第九章 改变观念的过程是棘手问题
第十章 处理三角关系
第十一章 勇敢的新举动：琳达的故事
第十二章 我们的母亲/她的母亲/我们自己
第十三章 自我专注的问题，亲密关系的建立
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