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内容概要

你麻木于现代社会觉得有些假，来陕西看看淳朴的风土人情，你会豁然些；你居于江南看惯了小桥流
水，来陕西看看雄浑的黄土高原，你会发现大气和妩媚的区别；你奔波于钢筋森林觉得想怀旧，来陕
西看看无处不在的历史痕迹，你的思古幽情会让自己不可招架；如果你郁闷得想出来自虐，来陕西穿
越一下秦岭，你会发现生活很美好；如果你心灵受伤想要慰藉，来陕西，这里有母亲的河流和父亲的
土地。

    陕北的代表是黄土，那千沟万壑的黄土高原，养育着这块土地上最朴实的人们。
黄土的风情是让人用心感怀的，安塞腰鼓的震撼、信天游的奔放、农民画的鲜艳、剪纸的精巧、布艺
的质朴，只有黄土地上的人们才能创造出这样的艺术。
黄土的风景，是给人精神的洗礼，黄帝陵的苍柏，记载着中华民族的根；漫漫沙漠中残存的古都和长
城，诉说着那久远的文明；延安的枪炮声早已远去，宝塔山是如此安祥地屹立；还有那黄河，从黄土
高原的峡谷中流过，时而咆哮激荡，时而温柔平缓，仍然像千万年来一样养育着两岸的人们和黄土上
的绿色。

    关中的代表是文物，十三朝的古都西安，多少帝王将相，多少金戈铁马，这里的地下，埋藏了多少
春秋、收藏了多少记忆啊！
临潼的兵马俑、西安的历史博物馆和碑林、咸阳的帝王陵墓、法门寺的地宫、宝鸡的青铜器，都见证
了多少历史啊！
骊山下的华清池、西安的城墙、诸葛亮的五丈原、姜子牙的钓鱼台、暗渡的陈仓，又诉说了多少个故
事啊！
关中的每一寸土地都那么深不可测，仿佛沉淀着遥远深邃的过去，对历史有太多感怀的你，在这里会
恍惚游历在那久已逝去的秦皇汉武的时代。
而自然风光，东有华山奇拔峻秀、西有关山草原平静如画，历史的沉重感在这里又转换为对自然的欣
喜若狂。

    陕南的代表是秦岭，这一道山脉，划出了南与北截然不同的风光，分开了长江与黄河，而本身，也
成为了旅行者梦寐以求的地方。
太白山垂直分布的森林和积雪终年不化的奇观、翠华山的山崩景观、终南山仙境般的山水、柞水溶洞
的溶岩，以及秦岭南麓的数个动物自然保护区中自然和谐的景观，实在不能不让人心动，一个秦岭，
生出如此的万般姿态。
而且，在这里你可以选择多种自助旅行的方式，可以徒步穿越，可以宿营，爱怎么自虐怎么自虐，也
可以简简单单地饱览风景，选择旅行者的“腐败”。
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作者简介

陈跃：1978年生于浙江温州，却没继承下温州人的精明；在杭州念的是市场营销，却发现自己根本干
不了这行。
工作一年后北上，背起了行囊，一路游荡。
在网上认识了很多喜爱旅行的朋友，平日经常在京城里又吃又逛，而每次出行却几乎都是独行、“自
虐”。
这次为写本书关中和陕
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