
第一图书网, tushu007.com
<<西南中国-藏羚自助游>>

图书基本信息

书名：<<西南中国-藏羚自助游>>

13位ISBN编号：9787500067702

10位ISBN编号：7500067704

出版时间：2003-03

出版时间：中国大百科全书出版社

作者：高宏松

页数：468

字数：350000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<西南中国-藏羚自助游>>

内容概要

数千年来，中国的大西南一直隐于重重幽深的山水之后，到达它们向来异常艰难。
正因为此，那里保留了众多原始壮丽的风景与多彩多姿的奇异民俗，成为如今自助旅行者重返自然、
探访不同生活方式和文化的精彩之地。

本书在已出版的《藏羚羊自助旅行手册》之《云南》、《贵州》、《四川重庆》和《西藏》分册的基
础上整理、更新而成，增加了对自助旅行者最重要的实用信息部分的比重，删去了一些人文、背景知
识方面的介绍，并更新了列车时刻表和其他一些信息。
它涵盖了西南诸省目前最热门的旅行地，是一本非常实用的西南地区旅行指南。
而对于希望对西南各省进行深入探访的旅行者来说，各省的单册则应当是更适合的。

《云南》的作者赵宇是生于兹长于兹的云南人，对云南这片神奇的土地非常热爱与熟悉，对生长于其
上的各民族独特的民风民俗更有着浓厚的兴趣与了解，她对云南各地的多次深入使书中的景点介绍与
信息精彩而实用。

李鹰和魏培琰分别是《贵州》的东部地区和西部地区的作者。
他们都是非常本色的人，以本真的状态生活、游历，他们笔下的贵州也质朴而多彩，一如其千年来的
存在。
愈了解贵州，你会愈爱它。

《四川》的作者杨波热爱旅行和摄影，他笔下的巴蜀山水是真正背包客眼中的风景，其对景点的选择
与实用信息的提供有着每一步都亲身走过的骄傲与准确。
本书四川部分更新了最近升位的成都的电话号码、部分有调整的门票价格和其他一些信息。

《重庆》的作者高宏松是《藏羚羊自助旅行手册》的资深编辑，独自行走过许多地方。
她亲自深入重庆的各处风景，从行者的角度采撷这片土地上的真实，这在本书重庆部分仍然得到足够
的体现。

西藏，这个无数自助旅行者热爱的终极之地，对它的叙述由两位作者完成。
张涛负责撰写精彩西藏、川藏公路、滇藏公路、林芝、山南、昌都等地区，你会在这些文字中发现他
鲜明的个性。
出行指南、实用信息、拉萨、日喀则、藏北、阿里部分则由赵嘉提供，他曾以摄影师的身份多次逗留
西藏，本书保留了他深入藏地的不少经验之谈。

本书按照传统的西南三省——云、贵、川（渝）加上其西部的雪域高原西藏的顺序编排，并对部分章
节做了调整，使全书更完备与实用，相信能够帮助自助旅行者更好地完成西南中国之旅。
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作者简介

高宏松：《重庆》的作者高宏松是《藏羚羊自助旅行手册》的资深编辑，“天马行空”是她最热爱的
词和最向往的境界。
从1995年开始独自走过新疆、西藏、甘肃、青海、四川、湖南、内蒙等全国二十多个省市，行走已成
为一种生活状态。
她亲自深入重庆的各处风景，从行者的角度采
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