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内容概要

这套教材每册的课一般为十五讲，三十课时，基本上适应目前多数老年大学（学校）一个学期的授课
安排，各校也可以根据实际情况，灵活选用各册的教学内容。
除适用老年大学（学校）按学期安排教学外，这套教材还适用于中老年人自学和短期培训。
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