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内容概要

了解“藏羚羊”的读者都熟悉这句口号：我们提供，除时间和金钱以外的一切自助旅行所需。

生活水平的提高在很大程度上成就了旅游业，也促成了旅游内图书的繁荣与发展，如今旅游图书的种
类多到让那些想要出门去亲自看看这个世界的人，站在各大书店的旅游专柜前不知所措。
所幸的是，这其中有一个品牌是引人注目的，它就是《藏羚羊自助游》系列丛书。
从2000年底，“藏羚羊”团队组成，到2001年5月出版了第一批图书以来，《藏羚羊自助游》 在完成了
各省分册的编辑工作的同时，还形成了自己的品牌效应。
《藏羚羊自助游·中国》正是在这个基础上编辑完成的，我们用了70万字对祖国山川大河、名胜古迹
进行了一次全面的总结。

“藏羚羊”团队的每一位成员都是自助旅行爱好者，所以我们深知一个自助旅行者在路上最希望看到
的风景、最需要得到的实用信息、最渴望获得的提醒。
另外，“藏羚羊”的每一位作者都能称之为自助旅行专家，他们的权威来自于他们对各自撰写部分的
历史、地理、人文、风光、交通、食宿等与旅行中的每个相关细节的了解与掌握，而且，为完成本书
稿，他们再次沿着熟悉的线路旅行，获得了可信度极高的一手资料，所以，书中的每一个字都是他们
的一个足印。
这正是《藏羚羊自助游》系列丛书在如此短的时间内能赢得业内人士关注、众多读者认可的主要原因
之一。
我们用最准确、最实用的信息、最独到的观点，提倡一种朴素的旅行价值观，与读者共同成长。

如上所说，《藏羚羊自助游·中国》是在已出版或即将出版的各省分册的基础上集合而成的，是每个
分册中的精华，更准确地说，它是一本更具针对性的实用旅行手册。
如果说，在分册中，我们对于目的地的人文背景有过多的叙述，更追求景点、景区的大而全，食宿的
介绍更多考虑不同层次的消费需求，那么在《中国》一册中，我们做了许多具有针对性的不同的编辑
处理。

我们认为：一个真正的自助旅行者，上路前，基本已对目的地的人文背景做到了心中有数，所以，《
中国》一书中对相关部分进行了必要的删节；另外，读者的反馈让我们认识到，旅行者更希望通过对
目的地的亲历来做出自我判断，而不是完全来自于他人的经验，所以也删除了原分册中过多的个人观
点和背景资料，这使得整本书的行文更精练、简洁，也具有了更大的容量和信息量。
实用信息部分的内容也从自助人群的切实需要进行了必要的调整。
在这里要特别感谢所有到chiru网站上进行信息更新的读者，大量来自你们的更新信息确保了《藏羚羊
自助游》系列丛书实用信息部分的及时性和准确性。
另外，书中大量的各省新开发景区和具有探险价值的徒步线路，都极好地体现了“藏羚羊”所提倡的
自助旅行的精神实质，同时也是《藏羚羊自助游》区别于同类图书的另一显著特点。

有一点需要说明的是：台湾作为祖国不可分割的部份，阿里山、日月潭一直以来都是自助旅行者心向
往之的目的地之一，由于众所周之的原因，至今内地旅行者还无缘进入这一地区。
所以，《藏羚羊自助游·中国》一书中，我们略去了相关内容，但我们希望，在不远的将来，会有人
填补上这一空白。
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西南地区  1云南精彩云南  ２出行指南  3最佳旅行季节  3到达与离开  3区内交通  4住宿  5餐饮  5特产  5
预算  6昆明地区  6 大观公园  10世界园艺博览园  10金殿风景区  10云南民族村  11筇竹寺  11石林  11九乡
风景区  12轿子雪山  13罗平油菜花节  14楚雄地区  15 禄丰恐龙化石遗址  16元谋猿人化石遗址、 土林风
景区  16黑井镇  17大理地区  18 太和城遗址  22大理古城  22蝴蝶泉公园  23崇圣寺三塔  23喜洲白族民居 
23巍宝山  24石宝山风景区  24沙溪古镇  25鸡足山风景区  25丽江地区  26丽江古城  30木府大院  31纳西古
乐会  31黑龙潭及丽江县博物馆  31束河古镇  31雪嵩村  31白沙村  32拉市海  32玉龙雪山  32石鼓镇长江第
一湾  33虎跳峡  34宝山石城  36九十九龙潭  38泸沽湖  39黎明  40迪庆地区  41纳帕海  45噶丹松赞林寺  45
碧塔海  45白水台  46梅里雪山  46茨中教堂  47明永冰川  47雨崩神瀑  48白茫雪山  48香格里拉大峡谷  48
千湖山  49怒江地区  49怒江大峡谷  52傈僳村寨  53徒步独龙江  53丙中洛  54西双版纳地区  54春欢公园 
58民族风情园  58橄榄坝  58勐仑热带植物园  59罗梭江竹排漂流  59打洛  59野象谷  60望天树  60腾冲地区
 61火山公园  62热海  62北海  63国殇墓园  63和顺乡  63红河地区  64阿庐古洞  65建水文庙  65朱家花园  65
建水古井  66团山古村  66碧色寨  66元阳梯田  66贵州精彩贵州  69出行指南  70最佳旅行季节  70到达与离
开  70区内交通  70住宿  70餐饮  70预算  71贵阳地区  71黔灵公园  72甲秀楼  73花溪风景名胜区  73青岩古
镇  73红枫湖风景名胜区  74镇山村  74安顺地区  74黄果树景区  77龙宫景区  77云山屯屯堡文化  78织金洞
 78黔东南州  79凯里民族博物馆  82下司古镇  82舟溪、青曼苗寨  82古城镇远  82青龙洞  82阳河风景区 
83台江姊妹节  83西江千户苗寨  84榕江千户侗寨  85增冲鼓楼  86岜沙  86歌乡小黄  87黎平天生桥  87肇兴
侗寨  88荔波樟江风景区  89茂兰喀斯特原始森林  90遵义地区  91遵义会议会址  92娄山关  92唐夜郎城址 
92茅台镇  92十丈洞景区  93赤水竹海国家森林公园  93国家级桫椤自然保护区  94毕节地区  94百里杜鹃 
95大屯彝族土司庄园  95化屋苗族风情寨  96草海  96铜仁地区  97梵净山  97四川精彩四川  99出行指南  99
最佳旅行季节  99到达与离开  99区内交通  100住宿  100餐饮  100特产  101预算  101成都地区  101永陵  104
青羊宫  105武侯祠  105杜甫草堂  105西岭雪山  105都江堰  106青城山  106四姑娘山  106川北地区  110米亚
罗  113九寨沟  114黄龙  117牟尼沟  118甘孜州  119海螺沟  121康定  124稻城  125亚丁自然保护区  128海子
山自然保护区  129傍河景区  129塔公  130新都桥  131德格印经院  132新路海  133甘孜  134理塘  134川南地
区  136峨眉山  137乐山大佛  139重庆精彩重庆  141出行指南  141最佳旅行季节  141到达与离开  142区内
交通  143住宿  143餐饮  143预算  144重庆市区  144解放碑  145  重庆夜景  145歌乐山烈士陵园、白公馆、
渣滓洞  145  古镇磁器口  146朝天门  146红岩村革命纪念馆  146曾家岩50号   147慈云寺  147 大足  147古镇
龚滩  148长江三峡  150西藏精彩西藏  156出行指南  157最佳旅行季节  157到达和离开  157区内交通  180
住宿  182餐饮  183特产  184预算  184安全  184 证件和手续  184拉萨地区  186八廓街  193大昭寺  194布达拉
宫  195罗布林卡  195哲蚌寺  196色拉寺  196小昭寺  197药王山  197甘丹寺  198直贡梯寺  198楚布寺  198纳
木错  199日喀则地区  201扎什伦布寺  208夏鲁寺  209班禅新宫  209羊卓雍错和桑丁寺  209江孜城堡抗英
遗址  210白居寺  210萨迦寺  210珠穆朗玛峰和绒布寺  211樟木口岸  213亚东  213阿里地区  214神山冈仁
波齐  226圣湖玛旁雍错  230鬼湖  231纳木那尼峰  231科加寺  231扎达土林  231托林寺  232古格王国遗址 
232班公错（错即湖）  233藏北地区  233当惹雍错和象雄王国遗址  235那曲赛马节  236穿越藏北的旅行 
236林芝地区  237巴结巨柏林  240巴松错  240南迦巴瓦峰  241雅鲁藏布大峡谷  242墨脱地区  243山南地区 
244桑耶寺  246青朴修行地  248雍布拉康  249昌都地区  250强巴林寺  252卡若文化遗址  253然乌湖  253西
北地区  255陕西精彩陕西  256出行指南  257最佳旅行季节  257到达与离开  257区内交通  257餐饮  258特
产  258预算  259关中地区  259陕西历史博物馆  262碑林  263西安清真大寺  263钟鼓楼  264西安城墙  264大
雁塔  264小雁塔  265青龙寺  265半坡遗址  265秦兵马俑博物馆  265骊山  265华清池  266秦始皇陵  266临潼
博物馆  266华山  267乾陵  270昭陵  270茂陵  270杨贵妃墓  271法门寺  271天台山  272宝鸡青铜器博物馆 
272秦岭-太白山  273翠华山风景区  275王顺山森林公园  276楼观台森林公园  277陕北地区  277铜川药王
山  279耀州窑博物馆和遗址  279玉华宫遗址  280韩城党家村  280黄河龙门  281壶口瀑布  281黄帝陵  282
洛川民俗博物馆  282宝塔山  283清凉山  283安塞民间艺术馆  283佳县吴堡黄河风光  284白云山  285红石
峡  285红碱淖  285    统万城  286陕南地区  287古汉台  289拜将坛  289褒河栈道和石门景区  290天台山森
林公园  290张骞墓  290洋县朱站  290留坝张良庙  291紫柏山  291武侯祠  291定军山  292紫阳农家乐  293汉
阴古城  294丹凤  294商山  295香包艺术馆  295古镇漫川关  296甘肃精彩甘肃  297出行指南  298最佳旅行
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季节  298到达与离开  298区内交通  298住宿  299餐饮  299特产  299敦煌地区  300莫高窟  302鸣沙山和月牙
泉  302沙洲故城遗址和白马塔  303玉门关和河仓城  303阳关和渥洼池  304榆林窟  304嘉峪关地区  305嘉
峪关  305悬壁长城  306长城博物馆  306黑山摩崖石刻  306新城魏晋墓  306张掖地区  307鼓楼  308大佛寺 
308木塔寺  308西来寺  309马蹄寺风景区  309山丹军马场  309武威地区  310文庙  311海藏寺  311雷台汉墓 
311兰州地区  312甘肃省博物馆  314五泉山公园  314炳灵寺石窟  314甘南地区  315米拉日巴佛阁  315夏河
拉卜楞寺  316郎木寺  317天水地区  318伏羲庙  319玉泉观  319麦积山  320崆峒山  320宁夏精彩宁夏  322出
行指南  322最佳旅行季节  322到达与离开  322区内交通  323住宿  323餐饮  323特产  323预算  323银川地区
 324玉皇阁  325钟鼓楼  325南薰楼  325承天寺塔  326宁夏自治区博物馆  326南关清真寺  326海宝塔  326贺
兰山  326西夏王陵  327镇北堡影视城  327平罗县沙湖  327宁中南地区  328青铜峡一百零八塔  329灵武水
洞沟遗址  329中卫高庙  329沙坡头  330同心清真大寺  331须弥山石窟  331长城遗迹  331青海精彩青海 
332出行指南  332最佳旅行季节  333到达与离开  333住宿  336餐饮  336预算  336黄河湟水区  336东关清真
大寺  338塔尔寺  339瞿坛寺  340老爷山与娘娘山  340民和县  341街子清真寺  341孟达天池  342隆务寺  342
五屯艺术  342和日寺  343坎布拉国家森林公园  344柴达木盆地区  344昆仑山  346青海湖区  347日月山 
350倒淌河  350青海湖  350鸟岛  351新疆精彩新疆  353出行指南  354最佳旅行季节  354到达与离开  354区
内交通  354住宿  356餐饮  357特产  358预算  358证件和手续  359哈密地区  360回王陵  361盖斯墓  361拉甫
乔克故城  361巴里坤草原  361松树塘  362白石头  363哈密魔鬼城  363吐鲁番地区  364额敏塔  365火焰山 
366葡萄沟  366吐峪沟  366高昌故城  367交河故城  368阿斯塔那-哈拉和卓古墓群  368 柏孜克里克千佛洞 
368坎儿井  369艾丁湖  369克尔涧  369库姆塔格沙漠  369 乌鲁木齐地区  370红山  373陕西大寺  373乌拉泊
古城  373亚洲地理中心  373柴窝堡大盐湖  374一号冰川  374天山天池  375博格达峰  375五彩湾  376卡拉
麦里自然保护区  376将军戈壁  376魔鬼城  377伊犁地区  377果子沟  379赛里木湖  379察布查尔  379乌孙
山  380切木尔切克墓葬  381 三道海子石堆墓  381喀纳斯  382巴音郭楞州  384塔里木河  385罗布人村寨 
386巴音布鲁克大草原  387阿克苏地区  389苏巴什故城  390盐水沟  391克孜尔千佛洞  392克孜尔尕哈烽燧
 392大、小龙池  393克孜利亚大峡谷  393喀什地区  394艾提尕尔清真寺  396喀什老城  396喀什大巴扎  396
香妃墓  397玉素甫陵墓  397 塔什库尔干地区  398   慕士塔格峰  402 和田地区  403和田大巴扎  405和田三
棵树  405葡萄长廊  406塔克拉玛干沙漠  406英尔力克沙漠  408阿拉勒巴格佛寺  408赞木庙遗址  409桑株
岩画  409民丰  409尼雅遗址  410雅通古孜村落  411若羌  411阿尔金山自然保护区  412营盘故城  415米兰
故城  415 华东地区  417山东精彩山东  418出行指南  418最佳旅行季节  418到达与离开  418区内交通  419
住宿  419餐饮  419特产  419预算  419济南地区  420大明湖  422趵突泉公园  422五龙潭  422山东省博物馆 
423千佛山  423柳埠四门塔  423灵岩寺  423泰山-曲阜  423泰山  426孔庙  428孔子故居  428孔府  428孔林 
428少昊陵  429寿丘  429鲁国故城  429尼山  429邹城  429微山湖  430鲁中地区  431十笏园  431庵上石坊 
432潍坊风筝博物馆  432青州市博物馆  432临淄齐国故城  432沂蒙地区  433熊耳山双龙大裂谷  435汉画像
石馆  436台儿庄  436蒙山国家森林公园  436日照  438胶东半岛  439栈桥  443海军博物馆  443小青岛公园 
443小鱼山公园  443八大关  444信号山公园  444迎宾楼  444名人故居  444海水浴场  444崂山  445古琅琊台 
446斋堂岛  447灵山岛  447海水浴场  448成山头  448天鹅湖  448刘公岛  449海滨  449滨海大道  449芝罘岛 
449牟氏庄园  449蓬莱  450长岛  450浙江精彩浙江  453出行指南  453最佳旅行季节  453到达与离开  454区
内交通  454住宿  454餐饮  454特产  454预算  454杭州地区  455西湖  457灵隐寺  459六和塔  459莫干山  459
钱江观潮  459龙门古镇  459千岛湖  459绍兴地区  460沈园  461鲁迅纪念馆  461大禹陵  461五泄风景区  461
宁波地区  462上林湖越窑遗址  463普陀山  463奉化溪口  464宁海前童古村  464天台山  464楠溪江地区 
464岩头村  466芙蓉村  466狮子岩  466芙蓉三崖  466大若岩景区  466十二峰  467九石门台 467百丈瀑  467
雁荡山  467南麂列岛  467丽水地区  468龙泉窑址  469凤阳山  469金华地区  469俞源村（太极村）  470 郭
洞村  470诸葛八卦村  470  江苏精彩江苏  471出行指南  471最佳旅行季节  471到达与离开  471区内交通 
471住宿  472餐饮  472预算  472南京地区  472秦淮河畔  474中华门  474紫金山天文台  475中山陵  475明孝
陵  475丁蜀镇  475无锡  475天下第二泉  476蠡园  476鼋头渚  476三国城、水浒城、唐城  476苏北地区  476
狮子山楚王陵  477龟山汉墓  477明祖陵  477扬州  477瘦西湖  478平山堂  478何园  478个园  478苏州地区 
478拙政园  480虎丘  480寒山寺  480玄妙观  480盘门  480木渎  481光福镇  481直镇  481 周庄  481同里  482
南浔  482乌镇  482上海精彩上海  483出行指南  484最佳旅行季节  484到达与离开  484住宿  489区内交通 
488餐饮  490石库门  493城隍庙  493  豫园  493上海老街  494 上海文庙  494思南路  494    多伦路  495外滩 
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495外滩观光隧道  496金茂大厦  496东方明珠  496轮渡  496名人故居  497新上海  497曲水园  498报国寺 
498  淀山湖  498 朱家角古镇  498  上海大观园  499  东滩候鸟  499大小金山  499大小洋山  500滩浒岛  500
安徽精彩安徽  501出行指南  501最佳旅行季节  501到达与离开  502区内交通  502住宿  502餐饮  503预算 
503皖中地区  503包公祠  508包公墓  508清风阁  508巢湖  508姥山-中庙  508银屏山  509紫薇洞  509黄金塔 
509琅琊山国家森林公园  510皖南地区  510屯溪老街  513花山迷窟  513太平湖  513齐云山  514黄山  514歙
县古城  518棠樾牌坊群  520徒步新安江  521呈坎-宝纶阁  522潜口民宅  523绿绕亭与老屋阁  523黟县古城 
524西递村  524宏村  524南屏村  526九华山  527升金湖水禽自然保护区  529天柱山  530江西精彩江西  533
出行指南  533最佳旅行季节  533到达与离开  534区内交通  534住宿  534餐饮  534预算  535赣北地区  535滕
王阁  536八大山人纪念馆  537八一起义纪念馆  537绳金塔  537佑民寺  537琵琶亭·浔阳楼  537共青城 
537庐山  537鄱阳湖  538景德镇  538婺源  539北线  541东线  542西线  543赣东地区  544三清山  544龙虎山 
545流坑  545赣南地区  546赣州古城  548大余梅关古道  548三百山  549客家土围  550红都瑞金  550 赣西地
区  551吉安  551井冈山  551福建精彩福建  553出行指南  554最佳旅行季节  554到达与离开  554区内交通 
554住宿  555餐饮  555特产  555预算  555潮水  556福州地区  556三坊七巷  558三山  559鼓山  559西禅寺与
金山寺  560十八重溪  560宏林厝  560海坛岛（平潭）  561湄洲岛  561闽南地区  562火山地貌公园  564漳
浦  564东山岛  565海交馆  566开元寺  566清净寺  566美食街  566清源山  567万安桥（洛阳桥）  567安平桥
 567东海小渔村  567蔡氏古民居  568崇武古城墙  568惠安女  568万石植物园  568南普陀寺  568厦门大学 
569胡里山炮台  569环岛路  569集美  569鼓浪屿  569闽西地区  570永定土楼  571长汀  574武夷山  574武夷
山自然保护区  576九曲溪风景区  578闽东地区  579廊桥  580宁德霍童镇  581华北地区  583北京精彩北京 
584出行指南  584最佳旅行季节  584到达与离开  585区内交通  586住宿  588餐饮  589预算  592天安门广场 
592人民大会堂  593故宫  593中山公园(社稷坛)  594劳动人民文化宫(太庙)  594景山  594雍和宫  595地坛 
595古观象台  595北海  595中南海  596白云观  596大观园  597  北京动物园  597北京海洋馆  597什刹海 
5973宋庆龄故居  598恭王府花园  598天坛  598亚运村  599紫竹院公园  599颐和园  599圆明园遗址  600大
觉寺  600八大处  601香山公园  601碧云寺  601北京植物园  602法海寺  602卢沟桥  603中国人民抗日战争
纪念馆  603十三陵  603周口店猿人遗址  604石经山、云居寺  604十渡  604上方山云水洞  605石花洞  605
八达岭长城  606天漠  606龙庆峡  606松山  607居庸关长城  607康西草原  607焦庄户地道战遗址纪念馆 
607慕田峪长城  608雁栖湖  608戒台寺  608潭柘寺  609妙峰山风景名胜区  609龙门涧  609灵山  610爨底下
村  610百花山  610司马台长城  611北京的博物馆  611中华世纪坛  612中国美术馆  612中国国家图书馆 
612大钟寺古钟博物馆  613中央广播电视塔  613河北精彩河北  614出行指南  615最佳旅行季节  615到达与
离开  615区内交通  616住宿  616餐饮  616预算  617石家庄地区  617隆兴寺  620广惠寺花塔  621临济寺  621
赵州桥  622苍岩山  622于家石头村  622保定地区  623清西陵  626古莲花池  626直隶总督署  626野三坡  626
白洋淀  627定州塔、开元寺塔  627顺平腰山王氏庄园  628承德地区  628避暑山庄及外八庙  630磬棰峰 
632坝上  632鸡鸣驿  634蔚县  635徒步小五台  635秦皇岛地区  637山海关  639老龙头  640北戴河  640南戴
河  640翡翠岛  641清东陵  641内蒙古精彩内蒙古  643出行指南  644最佳旅行季节  644到达与离开  644区
内交通  645住宿  645餐饮  645特产  646预算  646呼和浩特地区  646清真大寺  648大召  649席力图召  649昭
君墓  649万部华严经塔  649希拉穆仁草原  650乌兰察布岩画  650呼伦贝尔盟  650满洲里  655呼伦湖  655
金帐汗蒙古旅游部落  655天骄故地额尔古纳  656黑山头口岸  656黑山头古城  656莫尔道嘎国家森林公园 
657敖鲁古雅鄂温克族乡  658蒙东地区  658大青沟国家自然保护区  660                                                                      
                                                                                   赤峰地区  660达里诺尔自然保护区  662阿斯哈图冰石林  662国
家地质公园  662青山冰臼群  663锡林郭勒地区  663平顶山  665贝子庙  665锡林九曲  666元上都遗址  666
东乌珠穆沁草原  666额济纳地区  667黑城遗址  669绿城遗址群  669五塔  670汉居延遗址  670策克口岸 
670八道桥沙漠风光  670额济纳森林  671东风航天城  671山西精彩山西  672出行指南  673最佳旅行季节 
673到达和离开  673区内交通  673住宿  673餐饮  673特产  674预算  674晋北地区  674云冈石窟和大同其他
石窟  675大同上下华严寺  676大同善化寺  677悬空寺和北岳恒山  677应县木塔  677觉山寺与灵丘古道 
677白羊峪之徒步线路  678雁塞地区  678五台山风景名胜区  681代县雁门关、广武汉墓群、杨家将家庙
、白草口长城  682代县文庙·边靖楼·赵杲观  683宁武芦芽山·汾源灵沼·万年冰洞·悬棺栈道·天
池  683河曲感受黄河风情  684晋中地区  685太原晋祠  687太原窦大夫祠·净因寺·多福寺  688太原双塔
寺  688太原文庙（山西省博物馆）  688中国煤炭博物馆  688太谷三多堂  688祁县乔家大院  689祁县城与
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渠家大院  689平遥古城  689平遥双林寺  690灵石王家大院  690阳泉娘子关·娘子关瀑布·水上人家  690
阳泉大寨  691吕梁北武当山  691晋东南地区  691长治上党门·老顶山国家森林公园  692灵空山  692高平
长平之战遗址·开化寺  693晋南地区  693临汾壶口瀑布  694天津精彩天津  696出行指南  696最佳旅行季
节  696到达与离开  697区内交通  697住宿  698餐饮  698预算  698五大道  698天津广播电视塔  699 古文化
街  699天后宫  699文庙  699海河  699西开教堂  699广东会馆  700黄崖关长城  700独乐寺  700大沽口炮台 
700杨柳青博物馆  700华中地区  701湖南精彩湖南  702出行指南  702最佳旅行季节  702到达和离开  702区
内交通  703住宿  703餐饮  703特产  703预算  704    长沙地区  704岳麓山  707岳麓书院  707橘子洲头  707湖
南省博物馆  707岳阳地区  708岳阳楼  708君山  708张谷英村  709南岳衡山  709韶山地区  710大围山国家
森林公园  711湘南地区  712资兴东江漂流  713山  713扶夷江漂流  714柳子庙  716浯溪碑林  716宁远九嶷
山  716舜皇山  718湘西地区  719矮寨  721德夯  721王村（芙蓉镇）  722猛洞河漂流  722永顺小溪  723凤凰
 723朝阳宫  724  熊希龄故居  725陈氏古宅  725虹桥  725正街  725沈从文故居  725南方长城  725黄丝桥古
城  725听涛公园  725张家界  725桃花源  727湖北精彩湖北  728出行指南  728最佳旅行季节  728到达与离
开  729区内交通  729住宿  729餐饮  729预算  730鄂东地区   730黄鹤楼  733古琴台  733归元寺  734东湖风景
区  734湖北省博物馆  735武大的樱花  735东坡赤壁  735鄂西地区   736武当山  740三游洞  742棺木岩  742
神农架  742清江闯滩  747鱼木寨  747(巴东)神农溪漂流  748莲峡河  748格子河石林  749宣恩桐子营  749河
南精彩河南   750出行指南  751到达与离开  751区内交通  751住宿  751餐饮  751特产  752预算  752豫中地
区   752河南博物院  754城隍庙和商城遗址  754黄河游览区  754花园口  754少林寺  755中岳庙  755嵩阳书
院  756嵩岳寺塔  756北宋皇陵  756永定陵  756石窟寺  757                                                                            春秋楼 
757灞陵桥关帝庙  757汉魏故城  757豫北地区   758文峰塔  759殷墟  759袁林  759红旗渠  759太行大峡谷 
760里城遗址  760郭亮村  760豫西地区  761龙门石窟  762白马寺  762黄河小浪底景区  763豫东地区  763繁
塔和禹王台  765宋都御街及潘杨湖周边景点  766清明上河园  766中国翰园碑林  766天波杨府  766铁塔公
园  766大相国寺  766朱仙镇  767太昊陵  767豫南地区  767宝天曼保护区  767鸡公山  768东北地区  769黑龙
江精彩黑龙江  770出行指南  770最佳旅行季节  770到达与离开  771区内交通  771住宿  771餐饮  772特产 
772哈尔滨地区  772冰灯游园会  772冰雪大世界  773雪雕大世界  773东北虎林园  773儿童小火车  774建筑
艺术之旅  774亚布力滑雪场  775中国第一雪乡  775镜泊湖  775兴凯湖  776乌苏镇  776漠河  777小兴安岭 
777五营  777吉林精彩吉林  778出行指南  779最佳旅行季节  779到达与离开  779区内交通  779住宿  779餐
饮  779预算  780吉林雾凇  780北大湖滑雪场  780向海自然保护区  781长白山  783三角龙湾国家森林公园 
786辽宁精彩辽宁  787出行指南  787最佳旅行季节  787到达与离开  787区内交通  788住宿  788餐饮  788特
产  788预算  788冰峪沟  789兴城海滨  789兴城古城  790医巫闾山  790青山沟  790千山  791本溪水洞  791红
海滩与苇海  792华南地区  793广西精彩广西  794出行指南  794最佳旅行季节  794到达与离开  794区内交
通  795住宿  796餐饮  796预算  796安全  796出境  796桂林地区  797象鼻山  798芦笛岩  798徒步漓江  798阳
朔  800龙脊梯田  803 猫儿山  804资源五排河漂流  804  南宁地区  805广西药用植物园  806友谊关  806花山
岩壁画  807德天瀑布  807柳州地区  808鱼峰山  809程阳风雨桥  809 北海地区  809银滩  811侨港  811涠洲
岛  811红树林  812跨国旅游  812广东精彩广东  813出行指南  813最佳旅行季节  813到达与离开  813区内
交通  814住宿  814餐饮  814特产  814预算  814边防证  815韶关地区  815丹霞山  816九泷十八滩  818南岭国
家森林公园、石坑崆  818巴寨  819梅岭古道  820清远地区  820英西峰林走廊  821连南瑶排、梯田  822鼎
湖山  823珠江三角洲  824沙面  828陈家祠  828步行街  829西关大屋  829深圳  830中英街  832东冲-西冲徒
步  832华侨城景区  835开平地区  835碉楼  837孙中山故居  838孙文西路  839粤西地区  839硇洲岛/硇洲灯
塔  840雷州古城  841阳西  842惠州  844大亚湾  845惠东巽寮湾  846海南精彩海南  847出行指南  848最佳旅
行季节  848到达与离开  848区内交通  849住宿  850餐饮  850特产  851预算  851海口  852海口老城区  855琼
山五公祠  855东寨港红树林  856琼海万泉河  857博鳌  859万宁日月湾和陵水香水湾  860海南热带植物园 
863三亚地区  864亚龙湾  869三亚大东海  870天涯海角  871三亚南山  873南山大小洞天  874陵水吊罗山 
875乐东尖峰岭  878西沙群岛旅游区  880香港精彩香港  884出行指南  884最佳旅行季节  884到达与离开 
884区内交通  885住宿  886餐饮  886购物  886证件  887小费  887安全  887香港会议展览中心  887海洋公园 
887浅水湾  887太平山顶  887黄大仙祠  887庙街夜市  887澳门精彩澳门  889出行指南  889最佳旅行季节 
889到达与离开  889区内交通  889住宿  889餐饮  889货币  890妈祖阁  890大三巴牌坊  890葡京娱乐场  890
附录  891走之前，别忘了买保险  891装备  893西藏旅行的高原反应及对策  902一位摄影师的西藏旅行摄
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影建议  907世界文化与自然遗产中国名录  914国际青年旅舍  915我们的经销商  924推荐旅游/户外网站 
930索引  932
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章节摘录

　　目录　　中国　　西南地区　　云南　　昆明地区　　楚雄地区　　大理地区　　丽江地区　　
迪庆地区　　怒江地区　　西双版纳地区　　腾冲地区　　红河地区　　贵州　　精彩贵州　　贵阳
地区　　安顺地区　　黔东南州　　遵义地区　　毕节地区　　铜仁地区　　四川　　精彩四川　　
成都地区　　川北地区　　甘孜州　　川南地区　　重庆　　精彩重庆　　重庆市区　　西藏　　精
彩西藏　　拉萨地区　　日喀则地区　　阿里地区　　藏北地区　　林芝地区　　墨脱地区　　山南
地区　　昌都地区　　西北地区　　陕西　　精彩陕西　　关中地区　　陕北地区　　陕南地区　　
甘肃　　精彩甘肃　　敦煌地区　　嘉峪关地区　　张掖地区　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《藏羚羊自助游.中国》是在已出版或即将出版的各省分册的基础上集合而成的，是每个分册中的
精华，更准确的地说，它是一本具针对性的实用旅行手册。
如果说，在分册中，我们对于目的地的人文背景有过多的叙述，更追求景点、景区的大全，食宿的介
绍更多考虑不同层次的消费需求，那么在《中国》一册中，我们做了许多具有针对性的不同的编辑处
理。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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