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内容概要

大美不言。
如果要我用这个词来形容一个省，那一定是青海。
神秘的青藏高原自青海始，要把眼光投向天边的最高处，必须先掠过这片多情的土地。
看过空气里都充满了神佛的塔尔寺，登过玉洁冰清的玉珠峰，对我来说青海并不是一个遥远的地方。

    在过去的印象中，青海的山不是柔情的山，水不是温暖的水，青海山和水都有着冰一般的性格。
青海的风情也像是历经艰苦而愈发香醇的一杯高原奶酒，以及在凛冽的风中飘荡的一幅经幡。

    我有缘在青海度过了2004年的元旦和春节，在一个并不适合旅行的时间里，用一种苦行者的方式走
过这片广远的大高原。
我惊异于自己对她的迷恋，旅行的脚步欲行又止。

    和当地的老人聊起同仁的六月会，那么多的异域习俗感同身受；又看过在玉树保留完好的一些藏传
佛教的小教派，比如花教和白教，甚至还有一些牦牛帐的苯教寺庙；还看过一个西宁的土族朋友婚礼
的相册，穿着的像彩虹一样的新人让我对青海充满了新的感动；还有驾驶着简易的摩托带我颠簸4个
小时，穿过青海深处那仍然冰封着的土地去神秘的吐蕃古墓的那个小男孩，他的笑，如此纯真。

    青海还有可可西里，我坚持认为那里是不应该被人打扰的。
我仿佛在脑海中看到充满传奇的藏羚羊群就恣意奔驰在那片土地上；还有碧蓝如洗的青海湖，那是鱼
和鸟的天堂；而在地图上总被涂成通红的柴达木盆地，那都是我无法用脚步去丈量的。
在我向朋友诉说青海的时候，总会因为密密麻麻的记忆和澎湃的心潮，而变得有点语无伦次起来。

    感谢浩青在第一版《青海》中做出的大量工作，我相信她也是感动于青海的丰富。
所以在分章节的时候，就用了祁连山地区，青海湖地区和黄河湟水等字样，那一定是爱极了那里的山
山水水。
可是在青海旅行的时候，我深深感到那些对初到青海的人来说，地名成了最先遇到的困难。
我还是改成了按行政区划来规划这本书，这样搜索起来会更方便和清晰，而且增加了更多景点，让大
家把青海看的更清晰。
对于青海来说，旅行将是艰苦和充满历险的，资讯仿佛永远不足，永远不够新，这也多少让人充满了
更多探寻的乐趣。

    太多的人赞美青海，因为它是旅行者的向往，探险者的乐园，摄影者的天国，环保者的挑战，修行
者的归宿。
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