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内容概要

我已经很努力了，可成绩还是停止不前，真伤心！
爸爸妈妈经常吵架，我很害怕！
做什么事我都没有自信，怎样才能培养自信心呢？
要上那么多辅导班，累死我了！
我的字写得很难看，怎样才能写好字？
⋯⋯很多小朋友都有这样那样的烦恼吧？
不能痛痛快快地向谁说，可是脑子里却始终放不下这种种烦恼。
没关系！
本书来帮你寻找解决这些烦恼的方法，放下心理包袱，为寻找快乐和幸福，来—次心灵旅行吧！

在小朋友们的烦恼中，从微不足道的小事到力不从心的大事，各式各样的情况都有。
学会解决这些问题的方法，在你们的成长过程中，也是一件非常重要的事情，也关系到你们的健康成
长和幸福人生。
跟你一样，其他，小朋友也有很多烦恼。
老师想通过这本书，倾听，小朋友们的心声，分担小朋友们的烦恼。
提出，小朋友们普遍关心的学习，交友、家庭、异性朋友等方面的问题，寻找解决方法，减轻心理负
担。

也许，小朋友们有很多不想跟父母或老师讲的问题，甚至是在要好的朋友面前也很难说出口。
我们可以一起寻找这些问题的解决方法。

小朋友们的心灵健康、幸福快乐，是我们最大的愿望。

好了！
让我们放下心理包袱，为寻找快乐和幸福，来—次心灵旅行吧！
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