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内容概要

梦想很久，没钱旅行？
现在你不需要和没钱旅行做斗争了。
18条最经典线路，7天自助旅行，预算千元左右，藏羚羊带你游遍中国最炫美景。
    自第一版《千元自助游》推出之后，这是凝聚《藏羚羊自助游》五年经验的2007年最新更新的自助
旅行手册。
自助旅行专家组全力制订的国内经典背包自助游地区旅行方案，照片、路线、花费尽在其中。
本着经济实惠、详细周到的宗旨，为自助旅游爱好者列出线路方程式、旅程、旅程花费、线路特点、
气候与衣着、日程安排、经济住缩清单、餐饮娱乐、交通资讯等众多的最新资讯。
    在背包客与跟团游的旅游爱好者之间，还存在着大批向往自助旅行的人。
由于我国的黄金周制度，七天时间是大家都能拿出的，每年有两至三次长假，大多在7~10天之间；他
们有外出旅行的想法，但缺少对线路选择、时间安排和经费预算等方面的经验，所以大多数人只能徘
徊在出游的梦想和对路上可能出现的意外的担忧之间。
    该书编辑精选二十条中国最热门的旅游线路，针对每一条线路或目的地，提出合理的线路安排建议
；秉乘“藏羚羊”一贯侧重实用信息的方向，尽力兼顾实用性与可读性，制定出一路所需的经费及时
间计划表；提供如何顺利并尽可能完美地完成这次旅行所需要的各项实用资讯，包括交通、住宿、餐
饮、特产、景点各方面；并罗列到达与离开目的地的方法。
书中涉及的地点包括西南地区的滇西北、黔东南、阿坝、拉萨；西北地区的敦煌地区、甘南地区、吐
鲁番地区；华东地区的胶东半岛、黄山—千岛湖—杭州、楠溪江—雁荡山、水乡古镇；华北地区的额
济纳、太原—太谷—祁县—平遥—灵石、湘西地区、武当—神农架—恩施；东北地区的哈尔滨—亚布
力—雪乡—漠河；以及华南地区的桂林—阳朔、海口—三亚。
    此书由已完成了中国所有省市的分省内容的资深特约撰稿人根据以往积累的丰富资源来进行各部分
内容更新，并通过可靠渠道核实，所以书中所有资讯都是可靠的。
1000元出行方案，国内最酷地，七天任游，还等什么？
　　本书精选国内时下人气最旺的18条线路，纵横大江南北，兼具各地风土人情，全部由自助旅行家
亲自采线、编写，并且延续了《藏羚羊自动游》一贯的实用原则，在七天内的日程安排、餐饮住宿、
景区游乐等方面提供了非常人性化的指导。
本书还为你精打细算每一笔旅游开支，科学的旅行理财，即能吃得丰富、住得舒适，又能搜罗沿途精
巧玩意，饱览一路无尽风光。
只要一千元，就将实现一个渴望以久的旅行梦想。
当然，需要说明的是，因每个旅行者的情况不尽相同，本书中所指的千元，并不包括从出发地到目的
地的往返车旅费。
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西南地区  滇西北    (昆明—大理—丽江古城—香格里拉县城)  黔东南线    (贵阳—郎德—雷山—榕江—
增冲—从江—小黄)  阿坝    (成都—松潘—若尔盖—成都)  拉萨    (拉萨市区—拉萨—拉萨哲蚌寺—拉萨
八廓街—纳木错)西北地区  敦煌    (敦煌火车站(柳园)—安西—莫高窟—玉门关—阳关)  临夏—甘南    (
兰州)—炳灵寺—临夏—合作—郎木寺—玛曲—迭部)  喀纳斯    (乌鲁木齐—布尔津—禾木—喀纳斯—白
哈巴—布尔津—乌鲁木齐的二道桥)  额济纳旗    (酒泉—达来呼布镇—怪树林—东风航天城)华东地区  
江南水乡   (苏州—甪直—千灯—锦溪—周庄—同里—西塘—乌镇—南浔—苏州)  杭州—千岛湖—黄山   
(杭州—千岛湖—黄山)  楠溪江—泰顺    (温州—苍坡村—林坑—楠溪江漂流—溪东桥—三条桥)  胶东半
岛    (青岛—崂山—威海—烟台—蓬莱—长岛—万鸟岛(庙岛))华北地区  晋中    (太原—榆次—太谷—祁
县乔家大院—祁县—平遥古城—介休—王家大院)华中地区  湘西    (怀化—凤凰—吉首)  鄂西    (襄樊—
武当山—昌—恩施—利川—鱼木寨—利川l—成丰—宣恩—建始—宜昌)东北地区  哈尔滨—五大连池—
双峰林场    (哈尔滨—五大连池国家地质公园—镜泊湖—牡丹江)华南地区  海南    (海口海滩—博鳌—三
亚—五指山—西海岸铁路风景线)  桂林阳朔    (桂林城区—龙脊梯田—程阳风雨桥—西街—骑行阳朔—
徒步阳朔——阳朔漂流)
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编辑推荐

　　2007年最新更新的自助旅行手册。
18条最经典线路，7天自助旅行。
 本书精选国内时下人气最旺的18条线路，纵横大江南北，兼具各地风土人情，全部由自助旅行家亲自
采线、编写，并且延续了《藏羚羊自助游》一贯的实用原则，在七天内的日程安排、餐饮住宿、景区
游乐等方面提供了非常人性化的指导。
本书还为你精打细算每一笔旅游开支，科学的旅行理财，既能吃得丰富、住得舒适，又能搜罗沿途精
巧玩意，饱览一路无尽风光。
只要一千元，就将实现一个渴望以久的旅行梦想。
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