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前言

若要说起小吃，不如先停下你匆匆的脚步，放下你心中的琐事，因为它们是需要你静下心来，用那种
赏花、观画一般的心情来体味的。
有人可能认为这样太过高抬小吃了，但是，小吃就是这样，看似个个都不起眼，其实个中涵藏着一种
很大气的文化。
论及天下之美食，毫不客气地说，有半数以上都在中国。
小吃，乃一方水土之精华，一方人情之凝聚，美美地吃一番小吃，在我们的眼里，是遍及天下的口福
。
在中国的每个地方，大到省市、小到村县，都有可能是一种著名小吃的发祥地。
而说起小吃的起源，无一不与那久远的美丽传说有着千丝万缕的联系。
每一个地方，每一群人，每一个时间的节点，都可能会有一个动人的故事，并由此诞生了一样流传后
世的著名小吃，一个看似很简单的过程，却充满了传奇色彩，这千千万万的故事，有的在一些古籍中
尚有迹可寻，而有的却是通过几十代人口口相传，一直流传至今。
这其中免不了一些编纂，少许神化，但是，当我们品尝的时候，听到这些故事的时候，你是否感觉那
美丽的传说正在你眼前上演呢？
你是否觉得自己正置身于一次时光之旅呢？
在中国的各个地方游历，总忘不了品尝当地的一些特色小吃，因为它最能代表当地的风土人情和饮食
文化。
于是我们将小吃放到了一个更高的层次上，它不愧是中国博大精深的饮食文化中的瑰宝。
一个地方的人们的思想观念、行为意识、宗教信仰、哲学伦理、审美艺术等众多方面的因素，都会凝
聚在你手中这小小的吃食当中。
比起你看到的景致、听到的声音，也许小吃才是真正让你读懂这个地方的元素。
在桂林，有流传了千年的米粉；在云南，有象征着爱情的过桥米线；在河间，有几百年前把乾隆爷伺
候得美滋滋的驴肉火烧；在北京，有琳琅满目、京味十足的老北京小吃，把这些小吃放在一起，也许
是一部野史，也许是半部百科。
这些各色的美味，没有满汉全席中那些山珍海味的华丽词藻来命名，没有多么精致的杯盘碗碟，更不
讲究什么色彩搭配，也许只有一个土土的名字，一个纸包：一切都在它们的身上以最朴素的方式来展
现，陪伴它们的，却有着一个个动人的传说。
即便是这样—也正因为这样，人们还是为它独有的魅力所吸引，就算是酒足饭饱之后，也愿意伴着夜
晚的灯光，投入小吃的怀抱。
无论周遭如何纷繁，小吃的世界永远是一方净土，让你忘不了、放不下。
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内容概要

　　《放不下的小吃》收录了来自全国各地近50道特色小吃，简单的材料，详细的步骤，精美的图片
，细心的解析，再配上生动的小典故和可爱贴心的小贴士，让你看着舒服，学着方便，做得快捷，无
论你来自哪里，总能找到一份熟悉的记忆。
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章节摘录

插图：皇帝也爱吃的驴肉火烧特色：传说当年李世民登基之前，曾经来到河间，一名书生为招待他，
“杀驴煮秫”，李世民呼后连连称赞。
后来乾隆下江南游玩时，因错过了客栈，到一户人家落脚，主人用剩的饼夹上驴肉招待他，他吃完之
后也是赞不绝口。
有道是天上龙肉，地下驴肉，连两位皇帝吃了都夸赞的驴肉火烧，那喷香的味道还不足以迷倒你吗？
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编辑推荐

《放不下的小吃》由中国大百科全书出版社出版。
还记得回家时，第一时间奔去家里小吃街的情景，那诱人的香气总是伴着一种回忆，或兴奋，或感动
，或伤心。
无论如何它总是心底的一种牵挂，一种很容易勾起许多念想的东西，所以小吃更像一种记忆。
记忆中的开始总是有喷香的锅贴，香甜的发糕，留油的韭菜盒子，慢慢地记忆增加了，这时也开始有
旅游的足迹。
每去一个地方，小吃似乎都成了最终的目的，肆意放纵的在街边大吃，那一刻总是能感到人生的美丽
。
当离开时，就会有太多的不舍，不舍那份相遇，不舍那段心情，也不舍那个让自己可以不顾形象，恣
意纵情地吃在街边的小吃。
对小吃的那份眷恋似乎总是那么情不自禁，《放不下的小吃》正是为了解决你对小吃的那份贪恋之心
。
纯朴细腻的北方小吃，精致淡雅的江南小吃，名人名气的湖广小吃，还有你处处寻觅，却躲躲闪闪的
街巷小吃，款款让你心动，目旷神怡。
最重要的是你只要去趟超市，取回食材，翻到你喜欢的一页，一个让你熟悉的味道就会出现在你眼前
，惊讶于自己的手艺之余，也许更多的是一份感动与惊喜。
除了教会你如何做之外，书中还告诉了你每款小吃的“前世今生”，让你对它有种更深的认识，怀着
这份认知，也许你就更能体味到小吃中那若即若离的点点情愫。
可是不要忘了，小吃虽好，但不能多吃，所以它可以教会你如何做咸豆浆，也会提醒你喝多了会消化
不良，当然，如果你不喜欢某种口味，它也会教会你怎样用同样的做法，变通为你最爱的那种味道。
如此的小吃，如此的诱惑，你怎么还能忍得住？
快来动动手吧，挑选一款你爱的“记忆”，解解馋吧！
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