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前言

　　我不是一个科班出身的历史学工作者，基础的中国历史知识，几乎全部得自自学。
所谓“自学”，也就是自己摸索着读书。
在这个过程中，一些篇幅简短的历史知识小丛书，给我提供过非常重要的帮助，是引领我步入中华文
明殿堂的有益向导。
按照我所经历的切身感受，像这样简明扼要的小书，对于外国人了解中国的历史文化，应当会有更大
的帮助。
现在摆在读者面前的这套《中华文明史话》中英文舣语从书，就是这样一种主要针对外国朋友而量身
定做的书籍。
　　编撰这样的历史知识介绍性书籍，首先是要保证知识的准确性。
这一点说起来简单，要想做好却很不容易。
从本质上来讲，这是由于历史本身的复杂性和认识历史的困难性所造成的，根本无法做到尽善尽美：
用通俗的形式来表述，尤为困难。
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内容概要

　　《西藏宫殿寺庙史话（中英文双语版）》翻阅西藏建筑史，自公元7世纪吐蕃王松赞干布修建第
一批寺庙建筑开始，西藏便拉开了富于地方特色的建筑序幕。
西藏建筑在最初便与佛教结下不解之缘，其发展与藏传佛教的发展相辅相成，互相影响。
《西藏宫殿寺庙史话(中英文双语版)》为“中华文明史话”之一，采用中英文对照的形式介绍了西藏
的宫殿寺庙。
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章节摘录

　　翻阅西藏建筑史，自公元7世纪吐蕃王松赞干布修建第一批寺庙建筑开始，西藏便拉开了富于地
方特色的建筑序幕 西藏建筑在最初便与佛教结下不解之缘，其发展与藏传佛教的发展相辅相成，互相
影响。
　　西藏建筑独县特色的建筑风格，不仅引来了无数建筑、佛教研究者的关注，也引未了无数的游客
。
在面藏，无论是布达拉宫、大昭寺、小昭寺，还是桑耶寺、萨迦寺、甘丹寺等，不仅具有独特的建筑
风格，蕴含浓郁的宗教氛围和神秘色彩，而且还藏有无数珍贵的文物和艺术品，这些无不吸引着国内
外游客的眼球。
可以说，西藏的建筑及其所拥有的艺术品，包容着西藏独具特色的政治体制、宗教文化及风土人情，
因此，我们要了解西藏文化，最好的途径就是去了解西藏的宫殿寺庙建筑。
　　⋯⋯
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