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内容概要

《助你学习好》是一套积极探索如何提高学生学习效率和学习成绩的系列丛书。
它从中小学生学习过程的几大环节入手，在“预习与复习”、“课堂学习”、“记笔记”、“考试”
等几个方面提出许多指导及可操作性意见。
它将会极大地提高学生们的学习能力和学习成绩。
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书籍目录

引言 让我们来谈谈笔记  记笔记对学习很重要    链接：名人与笔记  各种各样的笔记  漂亮的笔记和漂亮
的笔记本  记笔记要有科学的方法  让记笔记成为一种习惯    链接：测测你的学习风格第一章 听到哪儿
记到哪儿——课堂笔记  为什么要记课堂笔记  做好课前预习笔记    链接：提纲预习笔记  课堂笔记的常
用方式    链接：做符号笔记的准则  课堂笔记记什么    链接：主要学科笔记  不要变成“文字搬运工”    
链接：提高书写速度  根据科目特点记笔记    链接：常见课型笔记  记笔记要因“师”制宜  听与记不矛
盾    链接：Comell笔记法  学会整理课堂笔记    链接：笔记筛选法  坚持做难题与错题笔记    链接：建立
“学习病历卡”  合理利用你的课堂笔记    链接：重要度比例分类法  拥有自己的“辅助性”笔记    链
接：自制素材本和参考书  将笔记本变成你的超级辞典    链接：充实你的超级辞典  不要抄别人的笔记   
链接：测测你的学习习惯第二章 读到哪儿记到哪儿——读书笔记  不动笔墨不读书    链接：钱钟书—
—成就始于笔记  读书笔记要以读懂原作为基础    链接：容易被误解的句子举例  读书心得一定要有感
而发  不要错过文中的好词佳句  提要让笔记更有条理  设定统一的符号  充分利用书页的天头和地脚    
链接：积叶成书  写好读书笔记的六项注意    链接：用博客来做读书笔记第三章 走到哪儿记到哪儿—
—日常笔记  记下让你感兴趣的想法和观点  把你观察到的也要记下来    链接：测测你的观察力  记下脑
子里突然闪现的念头    链接：引发灵感的三种方法  养成写日记的好习惯  随身携带小卡片  利用思维导
图创新你的笔记    链接：会用脑多用脑  用电脑做文档笔记  最快捷的笔记方式——复印    链接：复印
技巧结语
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