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内容概要

《助你学习好》是一套积极探索如何提高学生学习效率和学习成绩的系列丛书。
它从中小学生学习过程的几大环节入手，在“预习与复习”、“课堂学习”、“记笔记”、“考试”
等几个方面提出许多指导及可操作性意见。
它将会极大地提高学生们的学习能力和学习成绩。
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章节摘录

　　第一章　课前准备好，课堂才能效率高　　情绪准备是前提　　上周一下午，小明因为一件小事
和同桌小王发生了争执。
两人本是非常要好的朋友，可是自从此事后，双方谁也不理谁了，平时那种无话不谈、形影不离的情
形再也不见了。
小明为此很苦恼，情绪也很低落，连续好几天老师上课讲的内容他一个字都没有听进去。
　　情绪的好坏，直接决定了我们做事能否全神贯注，能否充分发挥出自己的潜力。
情绪如果不好，做任何事情都很难成功。
　　听课也是如此。
　　上面提到的小明的事例，同学们可能都碰到过，大家回想一下，自己在遇到类似的事情时听课是
否也受到过影响呢？
　　其实，大部分同学都会受到影响的。
这个时候，我们就要学会如何去调整自己的情绪，在上课前准备好自己的情绪，不因为情绪不好而影
响了听课。
　　上课前做好情绪准备，是同学们听好课的前提。
　　那么，同学们该如何在课前准备自己的情绪呢？
　　首先，抛弃一切与上课无关的杂念。
不要想任何与上课无关的事，不论是高兴的也好，悲伤的也好，通通置诸脑后。
　　⋯⋯
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