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前言

印象里，想起湘菜就想起那干辣的味觉，似乎吃一口，便能辣到眼泪横流。
湘菜的个性，通常被认为是辣，并不全正确。
湖南人嗜辣，全国知名，甚至超过同样嗜辣的四川人。
其实，只说辣并不完全，因为辣通行于中国西南地区。
但他们的辣又不尽相同：四川是麻辣，贵州是香辣，云南是鲜辣，陕南是咸辣，湖南则是酸辣。
同为辣菜的代表菜系，如果说川菜是“无辣不成菜”的话，那湘菜就是“酸辣两相宜”。
与川菜的热烈、张扬不同，湘菜更为内敛、悠长。
“以辣为主，酸寓其中”是湘菜的味觉印象，辣的热情和酸的内敛相互交织，把湘菜之味演绎得淋漓
尽致。
随着都市人“食心”越来越浓烈，舌尖亦会愈发新奇挑剔，但撒豆成兵 、遍地开花的湘菜馆足以证明
湘菜的独特魅力。
提到湘菜便让人口水四溢，味蕾反射着湖南辣椒带来的舌尖辣味跳跃的独特感觉，湘菜的酸辣香鲜真
的让人回味无穷。
吃湘菜上瘾，许多第一次吃湘菜的人都有这样的感受。
湘菜在质感和味感上注重鲜香酥软，在制作上以炒、蒸、熘见长。
最正点的湘菜以其油重色浓、主味突出，酸、辣、香、鲜、腊见长。
湖南自古为鱼米之乡，物产丰富，人民勤勉，精耕细作。
不是有一个顺口溜嘛：湘江西岸的莲子洞庭湖的藕，湘中大地的猪羊湘西的酒，永州的异蛇邵阳的牛
，雪峰山的玉米幕阜的粟，浏阳的豆豉平江的狗，醴陵的黄鳝茶陵的鳅，衡阳的甲鱼益阳的麻油，娄
底的血丸麻阳的猴，桃源的鸡公汉寿的球，湘资沅澧的鹅鸭遍地走。
丰富的食材加上天生的烹调技艺，湘菜怎么能不好吃。
和好友亲朋一起分享大汗淋漓的快感，一定是十分舒心畅快的事情。
所以我们特别推出湘菜特辑，希望能跟大家一起分享湘菜的美食故事，平常东安仔鸡、毛氏红烧肉、
农家小炒肉、臭干子的美味。
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内容概要

无论是爽脆可口的小凉菜，还是辣味儿十足的下饭菜，或者是充满故事的湘菜经典，《湘味十足》都
进行了详细精心的收录。
来自湖南近80道湘味菜品，简单的材料，详细的步骤，精美的图片，还有烹饪专家细心的解析，再配
上生动的小典故和可爱贴心的小贴士，让你看着舒服，学着方便，做得快捷，只要你热爱湘菜，总能
找到一款你的所爱。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

去年的夏天去了湖南，刚下了车就迫不及待地奔向当地的小吃街，看着满街油辣辣的小吃，口水已经
流了出来。
当蘸了层层辣酱的鱿鱼串呈现在面前时，有人劝阻，“确实能吃辣吗？
”我不屑地说：“就是冲着那股辣味而来！
”可当那猛烈的辣味辣的我眼泪直流时，一向以“嗜辣”自居的我，也不免退却很多，站在街边小角
落，任凭眼泪狂流，仿佛只有这样，辣味才能慢慢消解，而嘴巴也只能静静等待着其慢慢恢复知觉，
这湖南的“辣”，太让人刻骨铭心。
可是，当过了那股辣劲儿，嘴又痒痒了起来，不如再来一口？
在湖南的“辣”味儿面前，人总会像个孩子，嘴馋又不听劝，因为，湖南的辣，是让人忍俊不禁的味
道。
于是，说起湘菜，总会很自然地让人想起那火红的“辣”，那是小红尖椒、小干辣椒、剁辣子椒编织
的味道，每一口香辣下肚，总是让口腔麻痹许久。
有人说，喜欢辣，就是喜欢那种微微的疼痛感 ，这种“疼痛”让人感觉到过瘾，畅快。
但湘菜远不只是“辣味儿”那么简单，它会倔强的告诉你，我还有笋的脆，鱼的鲜，肉的香⋯⋯在经
过那种让人窒息的辣后，一种食材本身的味道会突然跳动在舌尖上，这时师傅会骄傲的告诉你，这就
是我们湘菜的个性，香辣过瘾后，让你感受到的是食材本身的鲜香。
恐怕众多菜系中，也只有湘菜能够做到如此雅俗共享，对比强烈。
湘菜也确实很受欢迎，仿佛一夜之间，湘菜开始风靡世界，操着一口湖南腔的湘菜师傅遍布世界各个
角落，不仅中国人爱吃，就连外国各地角落都是湘菜的影子。
而我们对于湘菜的爱，是怎么也放不下了，那就开始自己学做吧！
凡是耳熟能详的经典湘菜，《贝太厨房:湘味十足》里都有最详细的收录，超级下饭的肉沫豆角、香辣
霸气的湘味猪肝、很Q很嫩的干锅牛蛙、充满故事的东安仔鸡⋯⋯每一道都是让你大显身手的好时候
。
从现在开始，让酸辣顽皮地在舌尖跳跃，让鲜香肆意地在口中萦绕，让嘴巴在此找到归属感。
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