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内容概要

《贝太厨房》和大家一起共同成长，懵懂少女走过青春，洁白婚纱掩映下依偎在那宽大的肩膀上
说我愿意，青涩少年褪去轻狂起誓给自己白雪公主一个温暖的港湾，我们都在成长，不变的只有心中
的那份爱，总有那份爱想要爱的那人知道，我们明白，我们的生活就是由这些简单但不平凡的日子串
成，其中那闪闪发亮的丝线就是我们的爱意绵绵。
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章节摘录

插图：优先挑选纺锤状的红薯，表面看起来光滑，口感较好，烂红薯有毒不要挑；还要闻起来没有霉
味，发霉的红薯含酮毒素，不可食用；不要买表皮呈黑色或褐色斑点的红薯；发芽的红薯虽不似马铃
薯有毒，但口感差。
挑马铃薯？
要选择个大而形正并整齐均匀的，另外，皮面光滑而不过厚，芽眼较浅而便于削皮。
除此之外，还要选择无机械损伤，不带毛根，无病虫害、粗皮、腐烂、热伤、冻伤、变黑，无发芽、
变绿和焉萎现象的马铃薯。
挑山药？
一般要选择茎干笔直、粗壮，拿到手中有一定分量的。
如果是切好的山药，则要选择切开处呈白色的。
新鲜的山药一般表皮比较光滑，颜色呈自然的皮肤颜色。
温馨小提示1.土豆存放，应放在6摄氏度左右的阴凉处，不可放在阳光下暴晒，也没必要放在冰箱里，
温度过高会导致土豆生芽或腐烂，温度过低土豆易冻伤不能食用。
2.去皮后的土豆切成小块，在冷水中浸半小时以上，可使残存的龙葵素溶解在水中，也可在烹调土豆
时加入适量米醋，利用醋的酸性作用来分解龙葵素，能起到解毒作用。
常吃的酸辣土豆丝、醋熘土豆丝，不仅味道好，安全性上也更胜一筹。
3.如果需长时间保存山药，应该把山药放入木锯屑中包埋，短时间保存则只需用纸包好放入冷暗处即
可。
如果购买的是切开的山药，则要避免接触空气，以用塑料袋包好放入冰箱里冷藏为宜。
4.削皮后的山药很滑，在手上涂些醋或盐之类的东西会好处理一些。
将山药放入醋水中可防止变色。
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编辑推荐

《贝太厨房·家常食材家常菜》：我们是这样一个团队，热爱生活，热爱美食，并执著于美食的创意
，因为我们喜欢一切美好的东西。
当一道道菜肴做出来，在我们手中变得鲜美诱人时，那种成就感是无与伦比的，的确，揭示烹调的秘
密是一个令人愉悦的过程。
从《贝太厨房》菜谱丛书诞生的那一天起，我们就由衷地希望，美食可以改变您的生活。
就这样，《贝太厨房》和大家一起共同走过了8年。
8年来，我们一起共同成长：成长的路上，我们有了更多前行的勇气和毅力，更有了彼此感恩的心和
充分的信赖。
也正是因为如此，我们的杂志、我们的图书、我们的网站，得到了越来越多热爱生活的人们的喜爱。
热爱美食的人都是善良的，都是可爱的，并且都是快乐的。
善良的我们，可爱的我们，快乐的我们，让我们继续一路同行⋯⋯
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