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内容概要

宝宝每介阶段的情况你了解吗？
每个阶段的身体发育和所需都是不一样的，要了解宝宝每个阶段的喜怒哀乐，要让每个阶段的宝宝都
喜欢吃饭，就来看看这个分析表吧，太实用了！
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书籍目录

宝宝开始吃饭了
　妈妈们应该知道的
　宝宝辅食关键词
　6色辅食攻略 可以吃的彩虹
　宝宝饮禽搭配之Yes or No
　宝宝饮食搭配之备忘录
　宝宝饮食措配之四季美味
0～3个月宝宝
　鲫鱼红豆汤／菱自炖猪手
4～6个月宝宝
　西瓜汁／苹果泥
　南瓜糊／玉米马蹄露
　黄瓜汁／红薯糊
　黄花泥／南瓜小米糊
　苹果米糊／红豆汤
　豌豆苗汤／草莓汁
　西红柿米汤／猕猴桃汁
　糯米山药粥／微波土豆泥
　红枣枸杞米糊／蛋黄糊
　苹果薯泥／番茄西瓜汁
　黄瓜奶露／鲜榨玉米汁
　椰汁炖木瓜／奶香蜜瓜炖苹果
　南瓜粥／薏仁牛奶
　芹菜百台汁／紫薯饮
7～9个月宝宝
　蛋黄菠菜泥
　鸡蓉玉米羹
　蛋黄银丝面
　土豆西兰花泥
　鸡蓉豆腐球
　鸡汁萝卜土豆泥
　胡萝卜泥／菠萝果蔬饮
　西瓜橙汁／梨藕汁
　菠菜汁／蛋黄胡萝卜泥
　三色米汤／自菜粥
　菠菜米糊／胡萝、汁
　黑芝麻糊／荸荠鲜藕汤
　毛豆浓汤／鱼肉菜粥
　香蕉羹／豆腐酪
　肉蔬糊／红枣燕麦粥
　紫米糊／胡萝卜汁米粉
　香甜红薯球／自制酸奶
　奶香燕麦粥／西兰花浓汤
　青菜蒸豆腐／芋泥夹心丸
　菜泥面糊／生梨百台汤
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　蔬菜鱼肉粥／芝麻米糊
　薯泥鱼肉糕／VC果蔬汁
　绿豆沙¨目燥木耳汤
　萝卜苗浓汤／山药膏
　核桃糊／玉米浓汤
　香蕉奶昔／川贝雪梨炖银日
　小米胡萝卜泥／自食萝卜渴
　草莓薏仁酸奶／揽豆腐
　白萝卜浓汤／菠菜洋葱牛奶羹
　核桃羹“嘛皮饮
⋯⋯
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章节摘录

插图：2.剖宫产的妈妈，由于腹部动了手术，在术后排气前，不要喝牛奶、糖水等易引起肠胀气的食
物。
条件允许时应尽早下床活动，促进排气，等排气后，再逐渐恢复正常饮食。
因为在手术中失血较多，术后可适当多吃一些补铁的食物，如动物肝脏、红枣、瘦牛肉等。
哺乳期时乳房会变得较丰满，自身重量增加。
所以，选择大小合适、方便哺乳的胸罩是非常重要的。
它对乳房可起到很好的支托作用，有效防止乳房下垂、变形。
另外，一定要准备一个吸奶器，它可以帮你将宝宝吃不完的奶吸出来，一方面方便将多余的乳汁储存
起来，另一方面还可让你保持乳腺管通畅，防止乳腺炎的发生。
记住，预防乳腺炎的最好方法是每次都要及时将乳房中宝宝吃不了的剩余奶水吸出来，这样不但可避
免乳汁淤积所造成的炎症，还可更好地促进乳汁的分泌。
在每次哺乳后，都要用温水（而不要用肥皂水）清洗乳头，然后涂一些乳汁在上面，这样可以很好地
预防乳头皲裂。
如果新妈咪的产假只有有限的几个月，而你又想让宝宝吃到更多的母乳，那么，可在上班之前就开始
保存母乳的工作。
新妈咪可以将剩余的乳汁吸出，分装在消毒好的密封袋内（每袋正好是够宝宝一顿的量），记好日期
，放入冰箱冷冻室内，可保存三个月。
吃时从冰箱中拿出化冻，然后隔水温热即可（千万不能用开水煮，否则会影响奶的营养成份）。
如果你的工作条件允许你在上班时间存取乳汁，那么你可以每隔2小时左右吸一次奶，并将吸出的奶
装在消毒好的带盖广口瓶中，放入冰箱冷藏室内，可保存24小时，吃时隔水温热即可。
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编辑推荐

《贝太厨房·宝宝辅食添加与营养配餐》：辅食制作添加有技巧，专家推荐365道营养餐，新手父母必
备的营养百科。
我们是这样一个团队，热爱生活，热爱美食，并执著于美食的创意，因为我们喜欢一切美好的东西。
当一道道菜肴做出来，在我们手中变得鲜美诱人时，那种成就感是无与伦比的，的确，揭示烹调的秘
密是一个令人愉悦的过程。
从《贝太厨房》菜谱丛书诞生的那一天起，我们就由衷地希望，美食可以改变您的生活。
就这样，《贝太厨房》和大家一起共同走过了8年。
8年来，我们一起共同成长：成长的路上，我们有了更多前行的勇气和毅力，更有了彼此感恩的心和
充分的信赖。
也正是因为如此，我们的杂志、我们的图书、我们的网站，得到了越来越多热爱生活的人们的喜爱。
热爱美食的人都是善良的，都是可爱的，并且都是快乐的。
善良的我们，可爱的我们，快乐的我们，让我们继续一路同行⋯⋯
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