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前言

　　一个科学家的精神漫游与人性探索，能回到哪里呢？
位梦华，中国作家协会会员，中国科普作家协会会员，美国探险家俱乐部国际成员，中国地震局地质
研究所研究员，享受国务院颁发的政府特殊津贴有突出贡献的科学家。
1981年，作为访问学者赴美国进修。
1982年，从美国去了南极，成为最早登上南极大陆的少数几个中国人之一。
1983年回国后，率先对南极进行综合性研究，出版《奇异的大陆——南极洲》、《南极政治与法律》
等著作，并发表大量与南极有关的科普文章。
　　20世纪90年代始，又将目光转向北极。
1991年至2005年，先后9次进入北极进行综合性科学考察，成为广交爱斯基摩人朋友并关注其文化与生
存状态的第一个中国人，阿拉斯加北坡自治区政府和阿拉斯加爱斯基摩捕鲸委员会分别于1994年
和1996年授予其杰出贡献奖。
1995年，作为总领队，率中国首次远征北极点科学考察队胜利进入北极中心地区，将五星红旗插上了
北极点，为中国加入国际北极科学委员会创造了条件。
1998年，在北极工作了8个月，成为第一个在北极越冬的中国科学家。
　　为在科学与文学之间架起一座桥梁，以科学文学的语言创作了大量综合介绍南极和北极的“科学
散文”，并结集为《北极的呼唤》、《两极探险史话》、《最伟大的猎手》等20余种出版，在读者中
，尤其是青少年读者中产生了广泛影响。
　　2011年5月，作者的科学家探险传奇——《巨怪追踪》之《北极天书》问世。
小说所要表达的思想是：世界是恐怖的，不仅现在，过去和将来亦如此，恐怖不仅来自人类，同样也
来自自然界和宇宙空间。
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内容概要

　　他，是首先登上南极大陆的少数几个中国人之一；是第一个进入南极中心地区（南纬80度以南）
的中国人。
他，也是第一个进入阿拉斯加北极地区的中国人；第一个与爱斯基摩人广交友的中国人；第一个携夫
人两次在北极越冬的中国科学家；第一个对爱斯基摩人的历史和文化进行了深入研究的中国人；第一
个作为总领队，组织率领中国首次远征北极点科学考察队，胜利到达北极点的中国人。
到目前为止，也是对北极考察次数最多（九次）、在北极居住时间最长（总共三年多）的人；是发表
和出版有关南极、北极的科普文章和科学专著最多的中国科学家。
　　他，就是位梦华，一个极具传奇色彩的中国科学家。
《高纬度科普：开启科学之门》收录位梦华在两极考察经历中所写的一些科学散文，以及考察随感。
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书籍目录

书者说书梦想悟语“四维”、“四极”与文化基因开启科学之门对《可怕的科学》说不“书托”有约
谁更文明从散文到杂文再到札记眼睛与宇宙获奖之外的收获最伟大的猎手简介后语《南北极探险史话
》前言桥说《北极日记》前言《海儿》，漫话小人书我和大百科全书我的科普之路心灵漫游我这一辈
子我的命运我的路科普演讲团的回忆匹夫之责古稀感言我的作家之路老师的回忆启蒙老师悬念地理的
回忆永远的老师——马杏垣先生二三事
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章节摘录

　　梦想悟语动物会不会做梦？
似乎还没有人专门研究过。
根据鄙人的观察，动物似乎也会做梦，例如牛和马、狗和猫，甚至还有看上去智商并不很高的猪和鸡
等，睡着的时候都会摇头晃脑，抽动身体，有时候还会有表情的变化，与人类做梦时的情形极为相似
。
不过我想，动物们即使真会做梦，可能也是一闪即逝，醒了以后不会有什么印象，更不会根据梦中的
内容去占卜未来，揣测自己的命运和前途。
人类毕竟是最高等的动物，不仅睡着的时候会做各种离奇荒诞的梦，醒来以后还会冥思苦想，回味一
番，做了好梦则沾沾自喜，做了噩梦则惴惴不安。
　　而且，人类不仅睡着的时候会做梦，醒着的时候也会做梦，想人非非，天马行空，梦想着升官发
财，娇艳异性，山珍海味，花天酒地，这叫做“白日梦”。
　　那么，做梦对人类有什么好处呢？
首先，睡觉做梦是一种生理现象，并不受人们意志的控制。
所以，梦中出现的种种情况，往往更能反映人们的心理真实，对研究人类的心理是非常重要的。
有人认为，做梦对健康不利，特别是做了噩梦以后，人往往会头昏脑胀，垂头丧气，影响了睡眠的质
量和醒后的情绪。
但是，有关研究表明，做梦对人的健康可能是有利的。
对幼儿来说，做梦有助于刺激大脑思维，开发孩子的智力。
对成年人来说，做梦有助于开阔思路，增加生活的情趣。
而对老年人来说，做梦就更加重要了，可以促进脑细胞的活跃，增强大脑的活力，刺激大脑的思维，
延缓衰老的速度，减少罹患老年痴呆症的风险，增添生活的情趣，使老人们活得更加充实。
　　至于白日做梦，就更加重要啦！
虽然在我们的语汇中，对“白日做梦”有所贬斥。
但是实际上，无论是对整个人类，还是对某一个个体，“白日做梦”都具有极其重要的现实意义。
人类具有高度发达的大脑，总是生活在两个世界之中：一个是物质世界，或者说是现实世界；一个是
精神世界，或者说是虚拟世界。
现实世界客观存在，吃喝拉撒睡，衣食住行性，看得见，摸得着，一切都是实实在在，每时每刻都要
和它打交道。
精神世界却虚无缥缈，捉摸不定，隐藏在每个人的大脑之中，看不见，摸不着，只要不说出来或者写
出来，别人是绝对不可能知道的。
　　事实证明，动物也有精神世界，特别是那些高等动物，例如猴子和猩猩也有喜怒哀乐，也有友谊
亲情。
但是，它们的精神世界是非常简单的，大多是出于生存本能。
例如，大猩猩的短期记忆比人类还强，但却没有长远的打算。
它们可以把工具藏起来，留作明天使用，至于明年会发生什么事情，它们却想不了那么远。
人类之初，与现在大猩猩的智商应该相差无几。
但是，直立行走促进了大脑的发育；大脑的发育使类人猿学会了使用工具；使用工具可以获取更多的
食物，进一步促进了大脑的进化；进化了的大脑使类人猿学会了制造工具，从而变成了原始人；自己
制造的工具可以猎取更大的猎物，可以摄取更多的蛋白质，使得原始人的脑量进一步增加；发达的大
脑加快了进化的步伐，提高了生存的能力，具有了抽象思维，于是产生了语言和艺术；语言和艺术促
进了生产力的发展，使人类的精神世界更加复杂和丰富。
　　就是这样，从物质到精神，从精神到物质，相辅相成，互为条件，正如火车的两排轮子一样，运
载着历史的列车往前奔驰，这就是人类的文明史。
　　于是便提出了一个问题：人类与其他生物本来生活在同一个物质世界里，现在也是如此，为什么
人类能得天独厚、脱颖而出，发展到今天的地步，而其他动物却基本上还是老样子呢？
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就是因为人类有一个特别发达的大脑和日趋复杂、丰富多彩的精神世界。
这就是人类与其他生物，特别是动物最根本的区别。
　　精神世界的核心，就是对未知领域的探索和梦想。
人类的祖先，正是怀着探索未知世界的梦想，第一次走出非洲，进人了亚洲和欧洲，从而导致了原始
文明。
　　⋯⋯
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