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内容概要

五大盛世，是我国封建社会发展中出现的五个最好的历史时期，其时，社会获得了发展的机会，百姓
的生活境况总比大乱时要好一些。
但这并不能改变它们的社会性质，也不能改变封建专制的本质。

姜守鹏等编著《明永宣盛世(帝国的幻灭)》讲述了明代永宣盛世是中国封建社会晚期出现的一大盛世
，历经永乐、洪熙、宣德三朝，历时三十三年，给后人留下了丰富的历史经验和沉重的教训。
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作者简介

林乾：历史学、法学博士，现为教育部人文社会科学重点研究基地——中国政法大学法律史学研究院
副院长、教授，国家清史编纂委员会典志组专家；兼任中国法律史学会理事、曾国藩研究会常务理事
等。
著有《清代衙门图说》、《中国古代权力与法律》、《康熙惩治朋党与清朝极权政治入《清通鉴·康
熙卷》、《嘉靖帝》、《明代历史》等专著，在国内外核心期刊以英、日、韩、中文发表专业论文40
余篇。

姜守鹏，1935年生，山东乳山人。
1958年毕业于东北师范大学历史系，曾任东北师范大学明清史研究所、历史系教授，长期致力于明清
史研究。
出版过《明清社会经济结构》、《明清北方市场研究》、《洪熙帝宣德帝》等十余部著作。
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书籍目录

总序
卷一 盛世序篇
 1．明朝盛世 永乐开端
 2．革旧鼎新 谱写序篇
卷二 帝业承袭
 1．靖难夺位 朱棣称帝
 2．承业曲折 高炽早逝
 3．瞻基平叛 强化皇权
卷三 纲纪修明
 1．慎变祖制 完善内阁
 2．三杨辅政 久任责成
 3．精选守令 惠泽地方
 4．严于监察 整肃吏治
 5．举荐人才 改革科举
 6．广开言路 纳谏从善
卷四 帑藏充羡
 1．人敦本业 地无莱芜
 2．官营发展 民营成长
 3．商路增辟 市场繁荣
 4．制度完善 赋人盈羡
卷五 经营边疆
 1．两京并存 中心北移
 2．七征大漠 鏖战蒙古
 3．安抚西藏 管理西北
 4．因俗而治 统辖东北
卷六 扬威国外
 1．重申海禁 恢复朝贡
 2．扬帆万里 结好亚非
 3．睦邻朝鲜 通好日本
 4．三度兴师 征讨安南
 5．互市南洋 交往频繁
卷七 文化师古
 1．尊崇程朱 理学昌盛
 2．旧体方衰 传奇始盛
 3．纂修大典 文化集成
卷八 潜存危机
 1．兼并激烈 反抗连绵
 2．始重阉寺 自召其祸
 3．君主专断 厂卫横行
 4．开支庞大 财政拮据
结语
附录：年表
后记
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