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内容概要

《DK婴儿护理百科全书》内容简介：对于一个新生儿的到来，年轻的父母将面临非常巨大的挑战。
作为父母，需要在很短的时间内掌握一套全新的技能。
这本《DK宝宝护理百科全书》为你需要知道的一切提供了所有的、基本的信息，帮你渡过宝宝最初的
几个小时，几天，几周和几个月。

《DK婴儿护理百科全书》涵盖了育儿的核心技能：如何穿衣，洗澡，抱宝宝，喂养，以及宝宝的舒适
性和抚慰刚出生的宝宝，直到宝宝一岁。
宝宝成长的每一步都有照片相配，其目录和行文中，说明了一切必要的阶段的基本医疗措施，如：如
何给宝宝换尿布，宝宝的睡眠问题，以及母乳喂养的最佳体位。

《DK婴儿护理百科全书》采用铜版纸，彩色印刷。
图文并茂的形式是其一大特点，真实场景的照片不仅直观地为读者提供了感官上的真实感，也利于在
进行实际操控各种方法步骤时做参考。
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书籍目录

前言 宝宝的日常护理 新手妈妈上路 如何抱起宝宝 抱起大一点儿的宝宝 使用尿布的学问 可重复使用的
尿布怎样换？
 一次性纸尿布怎样换？
 给宝宝清洗臀部 预防尿布疹 给宝宝擦洗 清洁皮肤皱褶处 脐带残端的护理 洗澡的装备 给新生宝宝洗
澡 给大月龄宝宝洗澡 给宝宝洗头 给宝宝剪指甲 给宝宝清洁牙齿 出牙 宝宝的衣服 给宝宝穿爬爬服 给
宝宝穿睡衣 大月龄宝宝的穿衣法则 安全第一 居家安全 当宝宝生病时 给宝宝测量体温 发热的处理方法
给宝宝用药 审审的隈羔 宝宝需要的营养 不断成长的宝宝 开始母乳喂养 正确含接乳头 找个舒适的姿势
按需哺乳 母乳喂养的难题 成功的母乳喂养 挤奶的方法 人工喂养的基本需求 人工喂养的卫生问题 调配
配方奶 用奶瓶喂宝宝 给宝宝拍嗝 人工喂养的难题 给宝宝添加辅食 添加辅食时的用具 宝宝第一次吃辅
食 让宝宝接受新食物 宝宝的健康膳食 克服喂食困难 食物过敏与不耐受 宝宝的睡眠 宝宝的睡眠问题 
宝宝的床 床上用品和小物件 宝宝睡在哪儿？
 最好的睡眠姿势 让宝宝睡得舒服 睡前作息规划 哄宝宝入睡 日间睡眠 训练宝宝独自入睡 夜间醒来 早
起的宝宝 建立情感纽带 你们的新家庭 培养与新生宝宝的感情 从夫妻到父母 人际网络 享受家庭生活 
理解哭声的含义 安抚你的宝宝 肠绞痛的处置 安抚稍大一些的宝宝 触觉交流 给宝宝做按摩 促进宝宝发
育 促进宝宝的成长 牙牙学语 与宝宝互动 培养宝宝的社交能力 提高宝宝的协调能力 鼓励宝宝运动 与
小宝宝做游戏 小宝宝的玩具 与大月龄宝宝做游戏 大月龄宝宝的玩具 户外活动与生活方式 出去走走 宝
宝的安全座椅 婴儿背带 婴儿推车 第一次出游 带月龄较大的宝宝外出 保持健康的体魄 旅游度假 重返
工作岗位 平衡工作与家庭 索引 致谢
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章节摘录

版权页：   插图：    当你适应了家中有个小宝宝的生活，也熟练掌握了照料婴儿的基本方法，就可以
带着你家的新成员出去走走了。
为举家出游制订一个计划，重新回归活力四射的生活。
 宝宝的降生彻底改变了你的生活节奏，颠覆了你往日的生活方式。
尽管如此，随着宝宝的成长发育，每天照料他的生活起居逐渐成为习惯，你会发觉其实照顾宝宝并不
难；当你意识到这点，照顾宝宝将更加得心应手，使你有机会去享受现在的生活。
宝宝的到来是一个绝佳机会，促使你着手去安排有规律的户外活动，进行传统的家庭式度假，甚至还
有可能享受到比有宝宝之前更丰富多彩的户外活动。
我们将探讨如何轻松地完成从二人世界向传统家庭的转变，以及如何把以家庭为核心的活动融入你的
生活方式。
 把你的产假和爱人的陪产假充分利用起来，尽可能多地与宝宝待在一起，充分享受家庭生活带来的乐
趣，努力使这段时间成为永远值得回忆的黄金时光。
 安全问题要放在首位 当你打算带宝宝外出旅游时，要将他的安全问题放在至关重要的位置来考虑。
选择安全的旅游目的地和旅游设施，是保证宝宝在任何情况下不受伤害的基点。
在这一章中，我们将分享在旅途中尽可能保证宝宝安全和舒适的秘方。
 健康的生活方式 你要提醒自己，身为宝宝人生的第一任教师，你主导的生活方式将会对他产生极其
重要的影响，不仅能够激励他养成正确的生活习惯，还可以帮助他理解这个世界。
吃得健康、外出呼吸新鲜空气、规律运动、营造愉悦的家庭氛围，这些都将教会宝宝懂得健康生活的
重要性，学会享受快乐的家庭生活与和谐的家庭关系，并使他终生受益。
 你为宝宝所做的每件事都会对他的心理、生理、健康和幸福产生影响，我们将探讨如何构建平衡、健
康的生活方式，养成良好的饮食习惯，以达到促进宝宝健康成长的目的。
 做出决定 为你的未来做出决定的时刻很快就要到来，你是否对原先的规划感到满意？
是准备继续留在家中照料宝宝，还是回到宫作岗位？
是做全职工作还是做兼职工作？
 试着想象一下重返工作的场面，你可能感到压力重重。
有很多事情需要你去考虑，包括如何平衡生活中的方方面面，如何尽可能地给宝宝提供最佳的照料。
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编辑推荐

《DK婴儿护理百科全书》编辑推荐：每一位父母需要知道的每一件事，喂养，睡眠，换尿布，洗澡，
苦恼和安抚。
每一位母亲和父亲养育孩子的经历都是独一无二的，在与孩子相处的过程中，他们获得了经验。
除了这些经验，大多数父母还会选择从健康专业人士和专家那里寻求切实可行的建议和帮助。
父母们既可以直接与他们联系，也可以通过阅读育儿指南，或浏览相关网站获取信息。
即便这样，依然有大量的疑问，要向别人咨询。
但是，由不同专家所提供的有关照顾宝宝的建议常常彼此矛盾，比如有的建议在宝宝哭闹的时候不必
管他，而有的则强调及时关注宝宝需求的重要性。
直到今天，这些建议之间的矛盾仍然存在，而且由于获得信息的渠道趋于多样化，情况变得更加令人
困惑。
《DK婴儿护理百科全书》旨在为父母们拨开迷雾，指出一条可行之路，在宝宝日常保健、喂养和睡眠
等方面，提供一些清晰、易学的指导。
《DK婴儿护理百科全书》以喂养逻辑的顺序来编排章节内容，例如将喂奶的内容放在睡觉前面，就是
考虑到如果宝宝吃得好，就会更容易入睡，并且睡得更踏实。
在随后的章节里，为父母们提供了一些很实用的建议，包括如何适应家庭生活、与宝宝建立亲子关系
、促进宝宝的发育，以及带宝宝外出旅行等方面的建议。
最后，《DK婴儿护理百科全书》以帮助母亲回归工作，以及实现工作与生活平衡的秘诀作为结尾。
《DK婴儿护理百科全书》中所有的信息都是基于可靠的论据和实践经验。
作者在日常工作中，与很多母亲一起工作，并从她们那里获得大量的知识，成为编写这本《DK婴儿护
理百科全书》的灵感源泉，所有这些知识都被纳入到《DK婴儿护理百科全书》中。
这些知识汇聚成这本《DK婴儿护理百科全书》，作为一份宝贵的婴儿护理指南送给新妈妈新爸爸，来
迎接宝宝新生命的开始。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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