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内容概要

你知道吗？

你的身体像拼图游戏一样，是由成千上万个部件构成的⋯⋯
你的身体像汽车一样，需要补给燃料才能继续运转⋯⋯
你的身体是一部了不起的机器，每时每刻都在完成数不清的任务⋯⋯
你的生命开始于一个比针尖还小的细胞。
这个细胞生长发育成你的身体，里面含有数以万亿计的细胞⋯⋯
你惊异吗？

你忙碌的心脏怎样不间断地每天搏动10万次⋯⋯
你勤奋的肾脏如何每分钟过滤和净化大约1升的血液⋯⋯
你神奇的大脑和神经系统如何将电信号传到每一个器官和肌肉⋯⋯
你坚硬的骨骼为何像钢一样坚硬，重量却像铝一样轻⋯⋯
你了解自己吗？

你是善于空间思维还是横向思维？

你的人格是由基因遗传决定还是后天养成？

你的身体语言是否会泄露你的秘密？

视觉把戏是否能骗过你的眼睛使你不得不信？

这些令人目瞪口呆的事实，就发生在自然界最复杂、最奇妙的结构——你的身体内部！
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