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内容概要

无论女性想做什么，本身一定要有足够的成长才行。

    《女性成长学》提供具体的步骤，鼓励有心成长的女性朋友，循序渐进地达成目标。
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作者简介

吴娟瑜是华人中顶尖的演说家之一，经常应邀到世界各地演讲，帮助了许多个人、家庭、企业公司。

    情绪管理、压力管理、恋爱管理、沟通管理、生涯规划的专家。

    美国印第安那波利斯大学应用社会学硕士。

    现任台湾秦山文化基金会董事。

    作家，著有《情
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