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内容概要

　　中华文明是世界上唯一历史五千年未曾中断且历史弥新的文明，成就了这一文明的中华文化源远
流长、博大精深。
本丛书从浩如烟海的中华文化古籍中精选在历史上影响至巨且深为西方读者瞩目的经典，作为了解中
国传统文化的必读书目，在保持当下最新的学术研究水准的前提下，以汉英对照版本，让国内外读者
一睹古代典籍的源貌，原汁原味地汲取中华文明的精华和真谛。
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作者简介

　　老子（前600年 —前470年之后）（西周末年武丁朝庚辰二月十五日卯时诞生），姓李名耳，字摐
，楚国苦县（今安徽涡阳，一说河南鹿邑厉乡曲仁里）人，汉族。
是我国古代伟大的哲学家和思想家，道家学派创始人，世界文化名人。
老子又名老聃，相传他一生下来就是白眉毛白胡子，所以被称为老子；老子生活在春秋时期，曾在周
国都洛邑（今河南洛阳）任藏室史（相当于国家图书馆馆长）。
他博学多才，孔子周游列国时曾到洛邑向老子问礼。
老子晚年乘青牛西去，在函谷关（位于今河南灵宝）写成了五千言的《道德经》（又名《老子》），
最后不知所终。
《道德经》含有丰富的辩证法思想，老子哲学与古希腊哲学一起构成了人类哲学的两个源头，老子也
因其深邃的哲学思想而被尊为“中国哲学之父”。
老子的思想被庄子所传承，并与儒家和后来的佛家思想一起构成了中国传统思想文化的内核。
道教出现后，老子被尊为“太上老君”；从《列仙传》开始，老子就被尊为神仙。
从汉代起，历代帝王就开始到河南鹿邑去祭拜老子。
《道德经》的国外版本有一千多种，是被翻译语言最多的中国书籍。
　　老子的思想主张是"无为"，老子的理想政治境界是是“邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死不相
往来”。
《老子》以“道”解释宇宙万物的演变，以为“道生一，一生二，二生三，三生万物”，“道”乃“
夫莫之命（命令）而常自然”，因而“人法地，地法天，天法道，道法自然”。
“道”为客观自然规律，同时又具有“独立不改，周行而不殆”的永恒意义。
《老子》书中包括大量朴素辩证法观点，如以为一切事物均具有正反两面，“反者道之动”，并能由
对立而转化，“正复为奇，善复为妖”，“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”。
又以为世间事物均为“有”与“无”之统一，“有、无相生”，而“无”为基础，“天下万物生于有
，有生于无”。
“天之道，损有余而补不足，人之道则不然，损不足以奉有馀”；“民之饥，以其上食税之多”；“
民之轻死，以其上求生之厚”；“民不畏死，奈何以死惧之？
”。
其学说对中国哲学发展具深刻影响，其内容主要见《老子》这本书。
他的哲学思想和由他创立的道家学派，不但对我国古代思想文化的发展，作出了重要贡献，而且对我
国2000多年来思想文化的发展，产生了深远的影响。
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章节摘录

　　1.上士闻道，勤而行之；中士闻道，若存若亡；下士闻道，大笑之。
　　2.天地不仁，以万物为刍狗；圣人不仁，以百姓为刍狗。
天地之间，其犹橐龠与？
虚而不淈，动而愈出。
多闻数穷，不若守于中。
　　3.上善若水。
水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道：居、善地；心、善渊；与、善仁；言、善信；政、善
治；事、善能；动、善时；夫唯不争，故无尤。
　　4.宠辱若惊，贵大患若身。
何谓宠辱若惊？
宠为上，辱为下。
得之若惊，失之若惊，是谓宠辱若惊。
何谓贵大患若身？
吾所以有大患者，为吾有身，及吾无身，吾有何患？
故贵以身为天下，若可寄天下；爱以身为天下，若可托天下。
　　5."曲则全，枉则直，洼则盈，敝则新，少则得，多则惑。
"是以圣人抱一，为天下式。
不自见，故明；不自是，故彰；不自伐，故有功；不自矜，故长。
夫唯不争，故天下莫能与之争。
古之所谓曲则全者，岂虚言哉？
诚全而归之。
　　6.知人者智，自知者明；胜人者有力，自胜者强；知足者富，强行者有志；不失其所者久。
死而不亡者寿。
　　7.将欲取天下而为之，吾见其弗得已。
夫天下神器也，非可为者也。
为者败之，执者失之。
凡物，或行或随；或噤或吹；或疆或剉；或培或堕。
是以圣人去甚，去奢，去泰。
　　8.道恒无为，而无不为。
侯王若能守之，万物将自化。
化而欲作，吾将镇之以无名之朴。
镇之以无名之朴，夫将不欲。
不欲以静，天下将自正。
　　9.反者，道之动；弱者，道之用。
天下万物生于有，有生于无。
　　10.名与身，孰亲？
身与货，孰多？
得与亡，孰病？
甚爱，必大费；多藏，必厚亡。
故知足，不辱，知止，不殆，可以长久。
　　呵呵，随便摘几句都是精品，古人的智慧，实非吾辈囫囵所能知其一二也。
　　今天就摘到这里，哪天有时间看再来更新。
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编辑推荐

　　中华文明是世界上唯一历时五千年来曾中断且历久弥新的文明，成就了这一文明的中华文化源远
流长、博大精深。
《道德经》(中英文对照)从浩如烟海的中华文化古籍中精选在历史上影响至巨且深为西方读者瞩目的
经典，作为了解中国传统文化的必读书目，在保持当下最新的学术研究水准的前提下，以汉英对照版
本，让国内外读者一睹古代典籍的原貌，原汁原味地汲取中华文明的精华和真谛。
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