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内容概要

人的一生都处于不断成长中，而成长的关键期即在青少年时代，这个阶段所具备的基本素质，往往会
决定一生的成败。
孩子们将以什么方式茁壮成长？
家长以什么姿态面对孩子的成长？
本书针对孩子在成长过程中无法回避的七个生大问题，即学会锻炼、学会学习、学会生活、学会做人
、学会做事、学会交往、学会心理调节等，为孩子和家长提供了节实可行的建议。
解决好上述问题，无疑有助于孩子踏上成功之路！
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作者简介

张国龙，生于蜀。
北京师范大学文学院博士研究生。
出版有理论著作、小说、随笔集多部。
近年来策划、编辑，制作一系列教育图书，其中《成高一生好习惯》、《怎样学出好成绩》、《怎样
学习最有效》等多次荣登畅销书排行榜。
《成就一生好习惯》荣获天津市第7届常销畅销书奖，
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