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内容概要

本书深入探讨了中国家长教育孩子的诸多重要问题，总结出成为优秀家长所应具备的9种素养，即必
须掌握的11条黄金教育法则，必须懂得孩子的11种心理状态，必须帮助孩子养成11种心理状态，必须
帮助孩子纠正11个坏习惯，必须给孩子讲述的11个名人故事等。
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作者简介

张国龙，生于蜀，北京师范大学文学院博士研究生，出版有理论著作、小说、随笔集多部。
近年业策划、编辑，制作一系列教育图书，其中《成就一生好习惯》、《怎样纠正坏习惯》《怎样学
习最有效》等多次荣登畅销书排榜。
《成就一生好习惯》荣获天津市第7届常销畅销书奖，发行
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书籍目录

优秀家长必须帮助孩子养成的11个好习惯 诚实 倾听他人 不挑食 爱惜自己的仪表 自觉收拾自己的物品 
爱护公共环境的财物 爱护小动物 勇于表达自己 乐于分享  勇于承担责任 做事情有始有终 优秀家长必
须让孩子纠正的11个坏习惯 说谎后洋洋自得 很快地说“我不知道” 从来不说“我不知道” 用“暴力
”解决问题 只和固定的几个朋友交往 忽视课前预习 上课不听讲而课下自学 蛮横不讲理 经常说：“我
只玩儿一会儿！
” 只给自己制订长远目标优秀家长必须告诉孩子的11个名人故事 只要坚持，谁都可能成功 宝贵的一
课 谦让永远的美德、 勤奋成功的种子 撒谎的滋味真难受 永不言败 只有爱祖国的人，才能爱自己 理想
的实观，需要艰苦的劳动 要自信，不要自傲 想到了，事情确实很简单优秀家长必须了解的孩子的11种
心理 从众心理 情境控制心理 局外人心理 侥幸心理 以自我为中心的心理 服从权威的心理 逆反心理 自
我价值保护心理 成功心理 好奇心理 底线试探心理 优秀家长必须学习的11个黄金教育法则 早喻教与选
左右 家长是孩子最好的老师 儿童不是缩小的成人 知识的获得在于求知的意愿，这是无法强迫的 学而
不思则罔，思而不学则殆 皮格马利翁效应与登门槛效应优秀家长必须阅读的11本教育名著优秀家长必
须学会的11个应急措施优秀家长让孩子保持健康必须实践的11个营养秘方优秀家长必须与孩子一起锻
炼的11个有益运动
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