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内容概要

前美国总统克林顿曾说过，他打算活到150岁，75岁才到中年。
联合国教科文组织发布，50负开始才算是中年人。
看来，所谓“三十而立”的确应该修正。

  也许我们无法效仿克先生“聊发少年狂”，或者说也不能立即与国际接轨，但我们可以根据所谓的
国情、时情，重新定义我们的中年，所35岁作为我们成功人生的一个重要分水岭。

  普罗大众在35岁以前，现实的说至少应该完成大学教育，有一个驾照，浓度过独居，并且开始小小的
投资。
在确保具备自食其力的生存基础以后，别忘了给梦想留出时间。
比如，去梦寐以求地，见一个想见的人⋯⋯
    本书为怎样做一个“快乐的普通人”，列出了35岁之前要做的33件事。
有了这份清单，你完全可以根据自己的生活体验加以增删，灵活运用，简约生活，享受成功人生⋯⋯
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作者简介

蔡虹，毕业于北京大学中文系，顺理成章做了记者。
现在一本杂志主持科技文化栏目，这是个有趣的工作。
其人，十分享受现代生活，趣味有“红了樱桃，绿了芭蕉”打底，热衷诡异绚烂的异族传奇，大半时
间用于研究各种细致的“小”学问。
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书籍目录

A 篇 选择生活的方式  我们总应整洁而体面、具备40岁的智慧和20岁的面貌、随心不羁而又相互诚实、
并且控制自己的欲望，过一种较为简单舒适的生活。
   每天每个人所有的想法里，差不多有60％都是负面的，例如：我太累了，再也不想继续下去，事情
太难了，没有什么意思等等。
时不时冒出头的负面想法阻碍了我们的进取。
如果你总是能打败消极的想法、心态积极，又有充足的睡眠、能天天进行具有禅意的适当运动、关注
新闻、关心流行，心态开放、为人低调而又自信，那么你的生活状态可算相当不错。
  第1件事：彻底消灭做伟大人物的念头  第2件事：抛弃不想活下去的想法  第3件事：重新定义“中年
”  第4件事：得到“心灵复原力”  第5件事：简约地生活  第6件事：确立鲜明的个人风格  第7件事：
养成每天获取新闻的好习惯  第8件事：不要挤占7小时睡眠  第9件事：制定自己的Keep fit计划  第10件
事：礼貌问题  第11件事：整洁地行走  第12件事：速成“保留节目”  第13件事：定期修正B 篇 打理行
动清单C 篇 培植社会关系
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