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内容概要

　　海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学的拉德克
里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾被授予“总统自由奖章”，被誉为人类意志
力的伟大偶像。
 《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角
，告诫身体健全的人们应珍惜生命、珍视光明，关爱人生、关爱他人。
此外，本书中收录的《我的人生故事》是海伦·凯勒的一本自传性作品，被誉为“世界文学史上无与
伦比的杰作”，海伦·凯勒也因此被视为20世纪最富感召力的作家之一。
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作者简介

作者：(美)海伦·凯勒 译者：段其民 白云天海伦·凯勒(1880年6月27日-1968年6月1日)，是美国一位残
障教育家。
她在19个月大时因为一次高烧而引致失明及失聪。
后来籍着她的导师安·沙利文(Anne Sullivan)的努力，使她学会说话，并开始和其他人沟通。
并且毕业于哈佛大学。
死后，因为她坚强的意志和卓越的贡献感动了全世界。
各地人民都开展了纪念她的活动。
　　相关作品 奇迹缔造者（台湾译名：海伦凯勒）（2000，TV Movie，迪士尼）　　* 假如给我三天
光明　　* 我的生活　　* 我的老师
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书籍目录

作品简介名家导读    第一章  童年记忆：失去光明和声音    第二章  在黑暗无声的世界里祈盼    第三章  
爱，就是心头感到的甜蜜    第四章  师恩再塑我的生命    第五章  我的国度：柏金斯盲人学校    第六章  
在爱中感受自然    第七章  学会说话    第八章  《霜王》事件    第九章  怀着信心和希望一路前行    第十
章  我的大学和自由    第十一章  丰富多彩的生活    第十二章  那些让我永远怀念的人    第十三章  尽我所
能，发光发热    第十四章  悲伤和喜悦    第十五章  走出黑暗与寂静    假如给我三天光明    老师安妮·莎
莉文(节选)专家品读  想象对话，思考生活    ——《假如给我三天光明》内蕴探讨／陈鉴霖  一个残疾者
的奋斗历程／曾小莹读后曩    学会感谢生活    ——读《假如给我三天光明》／徐志恒    读《假如给我
三天光明》／蓝楠
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章节摘录

书摘在动手写我的生命历程时，我既紧张又有些担心。
要撩开笼罩在我的童年之上的那层厚重的迷雾，我就有种迷信般的犹豫。
我知道，写自传不是一件容易的事情，尽管我想写明幼年时在脑海里留下的种种印象，但光阴飞逝，
世事变迁，许多事实和我的想象常常交织在一起，描述儿时的经历难免就要依靠自己的想象了。
有些往事鲜明而生动，有些却早已模糊不清了。
而且，童年时的喜怒哀乐大半已经淡忘，我早年受过的教育中某些重要事件也因为一时的刺激而淡化
了。
现在，我只想简要地描述一些对我而言最有兴趣和价值的情节，以免使读者觉得冗长乏味。
    1880年6月27日，我出生在塔斯甘比亚镇——美国南部亚拉巴马州的一个小地方。
我的父系祖先原来一直生活在瑞士，后来移民到美国的马里兰州定居。
有件使人难以置信的事，我有一位祖先竟然是苏黎世最早的聋哑教育专家，他还写过一本关于聋哑人
教育的专著。
这真是一种巧合，谁料得到，他竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑的后人呢?这不能不让我感慨，命
运真是无法预知啊!    我的祖先来到塔斯甘比亚镇后，买了一块土地，整个家族就在这里定居了。
据说，那时候由于地处偏僻，祖父每年都要特地从塔斯甘比亚镇骑马到760英里外的费城，购置家里和
农场所需的用品、农具、肥料和种子等。
每次祖父在往赴费城的途中，总会写家书回来报平安，并描述沿途的风土人情。
直到今天，大家仍很喜欢一而再地翻看祖父留下的书信，就像看历险小说一样，百读不厌。
    我的祖母名叫凯勒，她的父亲亚历山大·穆尔曾做过拉斐特将军的幕僚。
祖母的祖父亚历山大·斯托普伍德是弗吉尼亚殖民地早期的总督，祖母是罗伯特·E．李的第二个堂
姐妹。
    我的父亲亚瑟·H．凯勒，在南北战争时担任过南军上尉，母亲凯特·亚当斯比他小好多岁，是他
的第二位妻子。
母亲的祖父本杰明·亚当斯和祖母苏珊娜·古德林多年来一直住在马萨诸塞的纽伯里伯特。
我的外祖父查尔斯·亚当斯出生在纽伯里伯特，后来迁到了阿肯色州的赫纳勒。
南北战争爆发时，他为南军效力，后来被擢升为准将。
他娶了露西·海伦·埃弗雷特为妻，露西和埃德华·埃弗雷特以及埃德华·埃弗雷特·黑尔博士同属
于埃弗雷特家族。
战争结束之后，他们一家人搬到了田纳西州的孟菲斯。
    在我生病变成聋哑人之前，我们一直住在一处很小的房子里。
这座房子会被葡萄藤、蔷薇和金银花完全遮盖起来，这里是蜂鸟和蜜蜂的乐园。
这里是我童年时代的天堂。
    P1-2
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媒体关注与评论

书评海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，以对于我们的生命给予最必
要的提醒。
    ——梅多林克夫人    海伦是一个不屈服于命运的人。
她虽然处在一个看不见也听不见的封闭世界，但她坚持以一个正常人的标准来要求自己。
为了这个目标，她付出了无数的艰辛和汗水，一步步、一点点往前走着，最终取得惊人的成就。
在她的作品中，最令人感动的除了她不屈不挠的努力精神外，还有频繁出现的“我看见”、“我听见
”等字眼；而精美动人的描写，更使读者常常忘记了她是一个盲聋人。
她这种对生命和生活的热爱与执著深深铭刻在我们的脑海中。
    ——《成长经典》丛书    整整100年，今天当我们重读这部著作时，依然能发现其所闪耀的光芒——
人类的精神远远超越了时空的限制。
书中人物所展现出的品质、意志、耐力等强烈地震撼着我们，给蒙尘的心灵以洗涤。
    ——朱原    或许应该提醒读者，把海伦·凯勒从她那无望的黑暗中拉出来是一个非凡的成就。
这是在另一位妇女(安妮·莎莉文)为此牺牲了自己整个人生的情况下取得的。
    ——《纽约太阳报》
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编辑推荐

　　20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她就是海伦·凯勒——一个生活在黑
暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤
独岁月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大
英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了光明，最
后又把慈爱的双手伸向全世界。
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