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内容概要

这其中，笔者对首家的思想尤为喜欢。
道家看似清静无为，并没有像其他学说那样口口声声地标榜“仁爱道义”，其实却最关爱注重着草根
阶层的生命和自由，道家在好多时候被认为是消极的、不上进的，但对于那些低微平凡常处于苦难之
中的人们，道家却始终是他们的心灵汤药，在那些阴郁苦难的日子里像一个小汤炉温暖着心底，温暖
着那将死的人性枯根。
所以道家不需要信徒的狂热膜拜，不需要巨大的木石偶像来宣扬威严，不需要形形色色的戒律来将人
约束，他的殿宇其实就在人的心中，每个渴望自由、珍爱自己的生命的人的心中。

　　“道上红尘，江中白浪，饶他南面百城；花间明月，松下凉风，输我北窗一枕”。
让我们暂时离开一下灯红酒绿、财色弥漫的楼馆，去品味一下“月是何色？
水是何味？
无触之风何声？
既烬之香何气？
”，去关注一下自身的精神气血，去放松一下为物欲所奔劳的身心，体验一下无欲无求中的平安喜乐
。
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作者简介

　　江湖夜雨，本名石断航，山东临清人。
毕业于山东师范大学地理系，现任中学教师。
天涯社区煮酒论坛著名写手，2005年网易社区最佳写手。
自幼酷爱古典文学和传统文化，尤其喜爱唐诗宋词。
出版有《印象盛唐——唐才子评传》（岳麓书社2006年2月），另有《惊才绝艳录——咏絮女儿评传》
、《江湖野语品水浒》、《华美的大唐碎片——另类全唐诗品读》等共近百万字的作品即将出版。
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第一编　道家思想十六观　一、探求人生的目的——逍遥而游　二、最高超的作为——无为之为　三
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——抱残守缺　九、夹缝生存的利剑——游刃有余　十、矫矫不群的风采——愤世嫉俗　十一、取舍
自如的智慧——舍小就大　十二、似弱实强的力量——至柔克刚　十三、益寿延年的仙术——缮性养
生　十四、顺应造化的真趣——道法自然　十五、吞食天地的气魄——旷达无极　十六、玄之又玄的
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烟波钓徒——张志和　纯阳真人——吕岩　华山睡仙——陈抟老祖　全真教主——王重阳　太极宗师
——张三丰后记
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编辑推荐

　　这其中，笔者对首家的思想尤为喜欢。
道家看似清静无为，并没有像其他学说那样口口声声地标榜“仁爱道义”，其实却最关爱注重着草根
阶层的生命和自由，道家在好多时候被认为是消极的、不上进的，但对于那些低微平凡常处于苦难之
中的人们，道家却始终是他们的心灵汤药，在那些阴郁苦难的日子里像一个小汤炉温暖着心底，温暖
着那将死的人性枯根。
所以道家不需要信徒的狂热膜拜，不需要巨大的木石偶像来宣扬威严，不需要形形色色的戒律来将人
约束，他的殿宇其实就在人的心中，每个渴望自由、珍爱自己的生命的人的心中。
　　“道上红尘，江中白浪，饶他南面百城；花间明月，松下凉风，输我北窗一枕”。
让我们暂时离开一下灯红酒绿、财色弥漫的楼馆，去品味一下“月是何色？
水是何味？
无触之风何声？
既烬之香何气？
”，去关注一下自身的精神气血，去放松一下为物欲所奔劳的身心，体验一下无欲无求中的平安喜乐
。
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