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前言

　　生命是一条河流，它只是一味地向前奔腾，而从不回头。
生命之源是什么？
或许，是密密森林那阔叶林上滴落的露珠；或许，是危危石崖那缝隙里渗出的一缕清流；或许是云的
哭泣，或许是雾的凝思，或许是闪着寒光的冰山的融化⋯⋯它起初总是无比纯净，闪着梦幻，倒映着
一路红花绿叶。
渐渐地就挟着泥沙，渐渐地就呼啸奔腾，渐渐地就千百次与同伴汇合，融为一体。
及至流进蔚蓝色的大海时，河流消逝了，在那一片蔚蓝色的宁静里，化为永恒。
　　你可以体验生命在苦难中由短暂转为永恒的那种悲欢，你可以明了生命在奋斗中由卑微化为崇高
的那种纯净。
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内容概要

生命是一条河流，它只是一味地向前奔腾，而从不回头。
生命之源是什么？
或许，是密密森林那阔叶林上滴落的露珠；或许，是危危石崖那缝隙里渗出的一缕清流；或许是云的
哭泣，或许是雾的凝思，或许是闪着寒光的冰山的融化⋯⋯它起初总是无比纯净，闪着梦幻，倒映着
一路红花绿叶。
渐渐地就挟着泥沙，渐渐地就呼啸奔腾，渐渐地就千百次与同伴汇合，融为一体。
及至流进蔚蓝色的大海时，河流消逝了，在那一片蔚蓝色的宁静里，化为永恒。
　　你可以体验生命在苦难中由短暂转为永恒的那种悲欢，你可以明了生命在奋斗中由卑微化为崇高
的那种纯净。
无论怎样的苦难，生命是不屈的，它将顽强地生存和繁衍，不息地追求着幸福和光明⋯⋯　　生命是
上天创造的奇迹，世界因有生命之花而精彩纷呈。
我们来到这个世界不是为卑微和渺小而存在，而是为崇高和伟大而生活。
苟且偷生，庸庸碌碌，不是我们的追求；虔诚地思考生命的意义，热忱地提升生命的境界，实现最崇
高的人生价值，才是我们的精彩人生。
　　学会生存吧，欣赏生命的美好，感悟生命的意义，享受生命的乐趣，使我们的人生充实而满足，
优美而高尚。
人生之路短暂而漫长，有时是春光明媚、鸟语花香，有时却是万般崎岖和坎坷。
无论处在何种境地，追求成功是我们不变的梦想。
智慧、勇气、学识、毅力、志气、自信、吃苦、探索、执著、合作、审时度势、随机应变等，是我们
走向成功的阶梯，是我们实现梦想的支柱。
　　在逆境中，接踵而至的厄运，有时候像乌云一样笼罩在我们的头顶，有时像巨石一样压抑着我们
的身体，有时像狂涛一样吞没了我们的希望，有时候像猛兽一样吞噬着我们的心灵。
面对挫折和磨难，我们痛苦地思索，竭力地挣扎，愤怒地向苍天大声疾呼：天理何在，命运不公！
与其消极地躲避、退缩，不如直面人生，用智慧和勇气积极应对，靠信念和执著奋力抗争，审时度势
，随机应变，驾生命之舟在人生的海洋里乘风破浪，一步步驶向成功的彼岸。
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章节摘录

　　松鼠的智慧　　我刚从事写作时还年轻，收入很不稳定。
我与一位心爱的姑娘订婚四年了，但一直不敢跟她结婚。
生活充满艰辛与不测，我甚至不知来年能否养活自己。
我也渴望到巴黎、罗马、维也纳和伦敦去追寻自己的写作梦想。
　　但是，离开自己熟悉的环境，到3000英里以外的地方工作，如果对生活与前途没有十分的把握，
这样行事会是一个明智的选择吗？
对此，我犹豫不定。
　　那些日子，我常去住所附近一个静谧的公园，在那里独自思考生活中碰到的一些问题。
有一天，不经意间抬头看见树上的一只松鼠。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《温暖一生的110个生存故事》适用于一般读者阅读。
生命在苦难中由短暂转为永恒：生命在奋斗中由卑微化为崇高。
无论经历怎样的苦难，生命总是不屈的，它顽强地生存和繁衍，不息地追求和翻新。
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