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内容概要

往来于滚滚红尘、茫茫人海中，你是否有这样的感受：在某时、某地，你忽然失去了方向感，不知道
自己的人生坐标在哪里，也搞不清未来的方向？
在人生的岔道口，你是否会觉得无助、颓废、彷徨和困顿，不知迈出的脚将要踏上哪一条路？
    是的，人生的旅程不可能一帆风顺，一次又一次的挫败在所难免。
人们在大量与己无关的事情上耗费了自己的智慧和时间，一开始便丧失了独立与主见，迷失在五光十
色、绚丽缤纷的世界，远离了自己的内心。
当幸运之神要赠给你成功的冠冕时，她往往会用严峻的逆境来考验你，看看你的耐力与勇气是否足够
承担。
正如孟子所言：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为，所以动心忍性，曾益其所不能。
”那么，面对生活中的不如意，你又该何去何从呢？
       黑夜里迷路的人们可以依靠天空中的北极星来寻求回家的路，迷惘中的你同样需要指引自己前行
的指南针。
值得庆幸的是，在历史的长河中，每个时代都有一些伟大的成功者，他们在跋涉的旅途中，也遭遇了
横逆、灾难和困苦，在与命运斗争的过程中，他们用自己智慧的结晶和成功的精髓，谱写了一篇篇震
撼人心的旷世美文。
面对世人感情的挫折、事业的困顿、思想的消极、心灵的荒芜，他们希望以自己在人生经历中汲取的
生命真谛去安抚人们迷惘的心灵，为人们指出一条通向光明、幸福和成功的康庄大道。
苦难，能让我们感受到人世间一切，它们其实就是磨炼心志的洪炉和铁锤，只有经过千锤百炼之后，
才能体会生命的真谛。
成功者的名字在人类文明发展的史册上闪烁着耀眼的光芒，成功者的故事也成了亿万渴求成功的人们
心中永不熄灭的明灯。
    本书汇集了中外励志美文，文章以他们真实的体验和生动的语言总结和阐述了各自的成功理念和思
想精髓。
通过真实的案例、形象的故事和娓娓的叙述，旨在改善读者的心态，鼓舞读者的精神，挖掘读者的潜
能，唤醒读者的心灵，帮助读者了解自己、把握自己，更好地规划自己的人生，发展自己的成功之路
，从而拥有一个灿烂的未来。
    其实，人的精神天性存在于每个人的生命内部，你所要做的就是认识它，唤醒它。
而且，成功之路就铺在你的脚下，只要你迈开了双脚，以坚定的步伐一步一步向前，就一定能找到属
于自己的光明之路。
我们希望读者能够在这些励志美文的指引下，沿着有效的途径挖掘自身潜在的伟大力量，努力提升自
己的品格，学会做人处世，乐观而勇敢地面对生活，获得事业的成功和人生的快乐。
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书籍目录

放飞梦想  大路的尽头没有宝  大的人源自年少时的梦想  有梦想才有作为  你能实现梦想  保持梦想的心 
追随你的梦想  发现希望  手掌上的希望  怀揣着希望上路  你想成为什么  要活在巨大的希望中  目标  从
设定目标开始  目标成就未来  点燃心中的圣火  被上帝垂青的人埋掉过去  驴的自救  以笑声面对残酷的
命运  埋掉过去的尾巴  努力克服自己的缺憾  别把困难在想象中放大  勇敢地面对错误  躲不过的弯路  
没有人会死在这里  永远不晚亮出自己  信念会长出奇迹  四毛钱的信心  心中只有目标  勇敢地亮出自己 
成功就是翻越远方的大山  别轻看了自己  你并不一定要住在低洼地带  人的能力是无限的  行走的勇气  
我是最棒的  最优秀的人是你自己么  我必须做英雄  暂时没有成功  下一次就是你  一束鲜花改变人生勇
敢坚持  漂浮的针  你只要再迈出一步  逾越一朵花的距离  做最醒目的那一棵树  坚持  每天都做一点点  
只多了那么一点点  画一根比对手更长的线  厘米的爵士  面对厄运  人生的钥匙  成功并不像你想象的那
么难  生活还是毁灭由你选择  从最低处开始  躺着思想不如站着行动  逼你成功  两条路挑战自己  我从
不把自己当成残疾人  生命常青于自立  白天鹅是怎样变成的  最傻的人成功了  一个人与一辆牛车  两元
钱的迹象  三根火柴四条人命  最后一次飞行坚忍不拔  关于马克思的一份报告  林肯“学习”失败  爱因
斯坦的镜子  戴维的发现  迪斯尼的作品被撕碎之后  欧什的最后时刻  卡耐基主动出“机”  每一块都是
精的  魔术师的铁钉  个“请”  拉斐尔赢了  与帕瓦罗蒂同台歌唱  “香蕉树”让我勇敢  “现在”就去
百老汇  “换心人”攀登世界高峰  不拿薪水的“员工”  将来你是纽约州的州长成功之路  距离产生目
标  坚持的价值  把握人生  如何来改变自己的状态  要自己拿主意  生命的韧性  尽力而为还不够  你是自
己的灵药  成功十诀  成功就是四颗心  成功的“四级阶梯”  想象年后的你  我想赢结果我赢了智慧人生 
不幸的两种读法  有一种智慧叫放弃  走一步路是不需要勇气的  住在宽容隔壁  祈祷生活之根更深  生命
是等值的  不要让瑕疵影响你一生  要努力但是也要记得省力！
  珠峰下，那一片寂静的墓地  一诺千金
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章节摘录

　　保持梦想的心　　开启智慧的一个方法是保持梦想的心。
　　记得小学六年级的时候，我考试考了第一名，老师送我一本世界地图。
我很高兴，跑回家就开始看这本世界地图。
很不幸，那天轮到我为家人烧洗澡水。
我就一边烧水，一边在灶边看地图。
当我看到一张埃及地图时，我想到了埃及的金字塔、埃及艳后、尼罗河、法老，还有很多神秘的东西
，心想长大以后我一定要去埃及看看。
正看得入神，突然有一个只围了一条浴巾的人从浴室冲出来，用很大的声音跟我说：“你在干什么?”
我抬头一看，原来是爸爸。
我说：“我在看地图!”爸爸很生气，说：“火都熄了，看什么地图!”我说：“我在看埃及的地图。
”他就跑过来“啪啪”给了我两个耳光，然后说：“赶快生火!看什么埃及地图!”打完后，还踢了我
一脚，把我踢到火炉旁边去，很严肃地对我说：“我给你保证，你这辈子不可能到那么遥远的地方去!
赶快生火!”我当时看着爸爸，呆住了，心想：“爸爸怎么给我这么奇怪的保证，真的吗?我这一生真
的不可能去埃及吗?”　　20年后，我第一次出国去的地方就是埃及。
我的朋友都问我：　“到埃及去干什么?”那时候还没开放观光，出国是很难的。
我说：“因为我的生命不要被保证。
”那一天，我坐在金字塔前面的台阶上，买了张明信片写信给我爸爸。
我写道：“亲爱的爸爸，我现在在埃及的金字塔前面给你写信。
记得小时候，你打我两个耳光、踢我一脚，保证我不可能到这么远的地方来，而我现在就坐在这里给
你写信。
”我写的时候感触非常深。
爸爸收到明信片时跟妈妈说：“哦!这是哪一次打的，怎么那么有效?一巴掌打到埃及去了。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本书精选了105篇励志类美文，按内容分为放飞梦想、埋掉过去、亮出自己、勇敢坚持、挑战自己
、坚忍不拔、成功之路、智慧人生八个部分。
这里，我们记录了曾经的挫折；这里，我们总结了失败的教训；这里，我们汲取了成功的经验⋯⋯关
于失落的回忆、关于未来的理想、关于成功的苦恼、关于奋发的心灵等诸多引人深思的故事都收录在
了本书中。
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