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内容概要

一本好书是你终生相伴的朋友——让你充满智慧地面对生活，让你领略生命的无穷奥妙，让你的精神
充实美好！
阅读不仅可以让你获得知识，更重要的是改变你的习惯。
当你把阅读变成一种习惯，你会在激烈的竞争中脱颖而出。
让我们习惯性地去创新思考，习惯性地去认真做事，习惯性地对别人友好，习惯性地欣赏自然，在阅
读中感受智慧，在阅读中养成习惯。
　　本书的哲理小故事，会把你带到一个乐趣无穷的世界。
全书共分为八个部分：智慧人生、境由心生、约会春天、静水流深、点亮心灯、采菊东篱、认清自己
、云襟胸怀。
在一方美文小天地里，蕴藏着无限哲理情思。
智慧让你处世聪明豁达，智慧让你懂得快乐人生，智慧让你更好地认清自己，智慧让你学会为他人喝
彩。
拥有智慧，知识才能彰显魅力；运用智慧，生命才能绽放精彩。
　　阅读美文，可以启迪心灵，陶冶情操，让你受益无穷。
阅读美文是精神的智者和你交流的过程，是自我追求的完善和升华的过程。
优美的文字，像山涧的清泉，可以滤除烦恼，荡涤心胸，启迪智慧。
　　《品味一生的109篇智慧美文》一书，集广大编辑之力，为你捧出人生的盛宴。
细细品味，方能领略智慧的魅力。
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