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内容概要

新时代，生活、社交方式都有了新的变化，《弟子规》中的经文，如“骑下马，乘下车”，离我们生
活已经远去，是否已经过时？
我们又如何将它的精神，做一番新的诠释，适合我们今天的现实生活？
    《弟子规》中的道理，理解起来很容易，而如何运用到生活中，又属不易，谁有“眼观四路，耳听
八方”之神通，明察人情事物之点点滴滴，关注到社会生活的方方面面，给以我们真实的利益？
    杨淑芬老师，从事《弟子规》的研读和教学十多年，博学广识，浸润笃行，有着丰富的人生阅历，
将其精神结合生活实际，细细讲演，娓娓道来，其论鞭辟近里，入木三分，其说推陈出新，知则易行
。
我们人生中的疑团涣然冰释，我们生活中的乌云宛然消散，在惊喜不断中获得智慧，我们的人生得到
成长    “祖宗虽远，祭祀不可不诚；子孙虽愚，经书不可不读。
”这是先哲对我们的慈心教诲。
我们精心编订杨淑芬老师在辽宁电视台的《弟子规讲解》，并名为《和谐家庭，幸福人生》，这是讲
座的真实含义，这也是我们对每一位书友的美好祝愿！
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章节摘录

人一生，与我们最亲密的地方，就是我们温暖的家。
所以自古以来，老祖宗就非常重视我们的家庭教育，因为家庭教育是一切教育的根本。
人一生，将来能否成就，家庭教育就至关重要。
家庭重视了教育，我们的子弟，才能好好地学习。
那么，我们家庭教育，首先应该重视什么呢？
就是重视品德的扎根。
一个人一生有良好的品德，将来才能在世间立身行事，不偏差做人的基本原则、原理，才能做一个好
人。
所以，我们翻开历史，源远流长的文化，首先重视的就是家庭伦常。
那么在家庭伦常当中，尤其重视的是我们的孝道。
孝道如何来开显呢？
我们再深入地来探讨，就是从家道、家规、庭训。
所以过去的人都有家谱，从家谱里头，我们可以探寻、追根，查到我们家庭它是有祖训的，为什么它
能代代承传？
就是有家庭的教育。
那么家庭教育确实这么重要吗？
确实是非常重要。
我们回忆小时候，父母、爷爷、奶奶对我们的教育，我们所看到的，经常是以身作则，做给我们看。
所以我们小时候就能在耳濡目染底下，接受老一代的长辈为我们演述人一生应该如何来处人处事。
做人的道理，从小就可以建立起来。
那么我们反观当今社会结构，这样的情形，已经少有见到了。
我们也可以想像、回忆，我们小时候，确实家里的每一个成员，都非常热爱我们这个家，平常我们都
会以家庭为重。
做任何事情，一定会想到父母，想到我的家族，想到我的家业，所以家风、家道，它就可以代代承传
。
我们从历史上，从孔老夫子、从范仲淹、从曾文正公，我们可以看到，他们的家族延续到今天，仍然
非常兴盛，那么这也告诉我们家庭教育的重要性。
回想我小时候，我看到家里的厅堂，上面高挂着“四知堂”。
一二三四的“四”，知道的“知”，“堂”就是厅堂的堂。
在我识字以后，每天我会仰望着“四知堂”，心里老是在盘算着，“四”代表是什么，“知”又是什
么？
每天想着想着，有一天终于忍不住了，问了父亲。
我说这“四知堂”，代表是什么呢？
父亲摸摸我的头，笑一笑，他说：“你问得很好。
”因为我也到朋友家、同学家去，看到他们挂的堂号，并不是“四知堂”，有西河堂，有锄经堂，有
宝树堂，那么这些堂号都不一样，所以引起我心里头很大的疑问。
父亲听了以后，他说：“每一家，他的姓氏不同，他的堂号就有分别。
”那么我就很好奇，接着问：“那么我们杨家，为什么叫‘四知堂’呢？
”父亲说这个问得很好，它是有故事的，有来历的。
父亲讲道：“咱们杨家，在汉朝时候，有一位当官的大臣，叫杨震，”震就是震惊的“震”，我们平
常白话讲地震的“震”，杨震。
“他有一次，路过一个地方，要派任去当太守。
一天晚上，他过去的一位学生，在夜里头，送来了百两黄金，要送给杨震。
杨震当时就讲道，我一生为人是清白的，你何必如此呢？
“那么学生讲，这个是孝敬老师的一点心意。
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当时杨震就非常生气，说你不应该如此，学生就讲道，没有关系，反正只有你知我知，没人知道啊。
结果杨震非常生气，而且是疾言厉色地告诉他，岂只有你知我知呢？
还有天知地知呢。
天地鬼神都知道，怎么只有你知还有我知呢？
”所以父亲就告诉我：“我们做任何的事情，不是只有一个人，或者对方知道而已，天地都知道。
”那么我当时因为年纪很小，我就明白了父亲告诉我这个故事，他的用意，就是我们做人要清白。
所以长大以后，我又特别地观察父亲，他很喜欢写书法，在每一幅书法的作品，都盖上了“清白传家
”。
那么我们也看到了，这样的堂号，自古以来，基本上就是每一户人家，都有的祖训、家规。
那么我们现在，是不是没有这些堂号、家规了呢？
其实不然，还是有的。
只要我们有意去寻根，都可以寻找到我们老祖宗所留下来，给我们所做的祖训、堂规，甚至是家号。
它的用意，就是垂范后世的子孙，让他们都能接受上一代的教诲，把家道代代地承传下去。
那么我们现在，如果我们也很想兴旺我们的家，兴旺我们的家风、家道、家业，或许我们会疑惑，那
么我们以什么来做标准呢？
在这里，向诸位朋友介绍了《弟子规》这一本书，请看《弟子规》。
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