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内容概要

纵观历史，有的书改变了世界。
它们扭转了我们看待自身和他人的方式。
它们引发争论，产生异见，挑起战争，催化革命。
它们发人深省，激发愤懑，鼓动情绪，提供慰藉。
它们丰富了我们的生活，也摧毁了我们的生活。
     现在，《论生命之短暂》这本书带您领略塞内加的著作，他的著作有斯多葛学派之风。
他深入探索生活的艺术，强调理性和道德的重要性，言辞雄辩，说理透彻，见解睿智，历久弥新，给
无数人以深刻的启迪。
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作者简介

作者：(古罗马)塞内加   译者:周殊平 胡晓哲
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书籍目录

论生命之短暂致赫尔维亚的告慰书论心灵之安宁
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章节摘录

论生命之短暂保利努斯啊，大多数人都抱怨自然之吝啬，因为人生短暂，而这被赋予的短暂人生竟又
是如此瞬间即逝，以至于除极少数人之外，其余的人都还没来得及开始生活便寿数已尽。
并非只有平庸之辈和疏于思考的大众苍生才对这种人们所说的世间通病发出哀叹，那些声名显赫的人
物也会因同样感觉而抱怨，因此也才有了最伟大的医学之父的至理名言：“人生苦短，艺术恒久。
”连亚里士多德也会因此而大发牢骚，那是与其智者身份极不相宜的。
他指责自然如此偏宠动物，竟然让它们活出五个、十个生命周期，却把人的生命限制在极其短暂的时
间里，尽管他为那么众多、伟大的成就而生。
生命并非短促，而是我们荒废太多。
一生足够漫长，如能悉心投入，足以创造丰功伟绩。
然而，在漫不经心、挥霍无度，汲汲于无聊琐事，最终到达万劫不复的终极之时，我们才会幡然醒悟
。
浑然不觉中，时光荏苒，生命已经逝去。
因而，实际赋予我们的生命原非短暂，是我们自己使然；上天所赐不薄，是我们将其荒废虚掷。
这正如败家之子将到手的万贯家财，一掷千金，顷刻散尽。
若托付给经营有方者管理，即便这财富不多也可提升使用价值。
所以，倘能妥善安排，我们的生命便可延长。
我们为何要埋怨自然母亲?她已经仁至义尽：生命，如能善用，便足可长寿。
然而，有人贪得无厌，欲壑难填；有人碌碌无为，不务正业；有人醉生梦死，有人慵懒怠惰。
⋯⋯
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编辑推荐

《论生命之短暂(英汉双语)》由中国对外翻译出版社出版。
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