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前言

　　前 言　　和学弟、学妹们一样，当时我决定出国留学多少包含了对西方教育的期待和对不同文化
、生活方式的向往。
当然，结识那些长相、肤色和我们完全不同的&ldquo;老外&rdquo;同学们，并熟练地掌握他们的语言
、与他们交朋友也是我选择留学的原动力之一。
就这样，经历了将近一年多的留学申请，我在2000年的2月5号幸运地收到了加拿大使馆寄给我的留学
签证。
那天是大年三十，也是我18岁的生日。
我觉得自己特别幸运，倍受上帝的眷顾。
但留学并不逍遥，接下来的长达六年零九个月的异乡生活经历是对心理、耐力和勇气的巨大挑战，但
也让我收获颇多。
期间的学习、感情、生活等经历绝对可以编成一本&ldquo;留学生活大百科&rdquo;，让即将出国的朋
友们认识到留学其实就是漫长而孤独的取经之路。
　　虽然有艰辛，也有眼泪，但如果再让我选择一次，我仍然觉得学还是要留。
留学的历练让我在不知不觉间积累了很多能力。
比如，西方的教育理念更为开放、自由，从而培养了我独立思考、解决问题的能力，遇到再大的困难
也不会当回事。
另外，国外的作业、考试大部分需要通过各种渠道收集信息、做分析、提出并与同学们分享自己的见
解。
这种创造力体现在工作层面就是使我能够很快熟悉环境、进入工作角色，与同事、老板有效地沟通，
尤其在英语交流、做演讲、谈判上更为突出。
总之，父母的积蓄、宝贵的青春和自己的辛苦没有白费，换来的是自身实力的提升、更多的机会和今
后生活的幸福感。
相信即将赴国外留学的朋友们都会在开阔视野的同时，让自己变得更有竞争力，改变自己的命运。
　　&ldquo;积跬步成千里&rdquo;，这一切收获的得来需要我们首先解决一下&ldquo;托福&rdquo;这个
不大不小的问题。
就写作而言，一直以来，中国大陆考生在新托福考试中的写作平均成绩分布在18-20分之间，而要申请
美国排名前50的名校，理想成绩需为每项平均25分或更高。
因此，很多考生在新托福写作方面都还有很长的路要走。
在教学过程中，我也发现，很多考生并不是不努力，而是苦于找不到有效的方法。
为此，结合自己这些年的学习以及托福教学的经验，在《新托福口语真经2》出版后销量不俗的激励
下，又筹划、编写了这本《新托福写作真经2》。
相信这本书可以让学弟、学妹们将有限的体力和精力用在刀刃上， 通过认真研读书中的解题思路和技
巧，结合足够的练习，有效提高写作技巧，考出好成绩。
　　书中收录了2010年新托福考试写作部分的真题，包括15套综合写作真题和15套独立写作真题，每
套题的讲解都是为了让考生在短期内提升写作成绩，达到25分或以上的水平。
具体来说，本书将从以下几个方面直击考试，帮助考生考出理想成绩：　　1. 迅速搞定一篇&ldquo;综
合写作&rdquo;。
很多考生在应对综合写作任务时常常不知所措，不知该如何筛选、记录阅读以及听力材料中的关键内
容，并在20分钟内按题目要求完成一篇150-225字的小作文。
本书第二章专门详细分析了笔记技巧，并提供了几种实用的答题模板。
这样，将笔记内容有效地融入模板中，迅速地完成一篇高质量的&ldquo;综合写作&rdquo;就不再是件
难事。
　　在第二章的15套综合写作真题中，前4套不仅提供了阅读和听力笔记以及如何进行笔记转述的技巧
，而且还总结了&ldquo;假说-反驳结构&rdquo;，教考生如何将阅读和听力材料中提炼出来的笔记内容
整理、组织成一篇文章。
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后10套在讲解上略简，为考生在摘录笔记、将笔记内容组织成文方面提供了练习实践的空间。
　　2. 提供实用、易操作的段落展开法。
在解答&ldquo;独立写作&rdquo;任务时，很多考生面对题目，脑子里只是有一些模糊的想法，却不清
楚文章的每个段落应该具体写些什么、如何展开，在茫然中经常找不到北。
在本书第三章对15套新托福考试独立写作真题的讲解过程中，巧妙地将段落展开技法的讲解与参考范
文的赏析融为一体。
其中前6套的outline部分为考生展示了详细的提纲示例，让考生学习如何将自己的模糊想法理顺成纲；
而在后面的8套题中，该部分则空出，让考生进行实际的提纲写作练习，最后再将自己的文章与参考
范文进行对照，并在学习范文的过程中学到实用的写作技法，从写作的迷茫中找到方向。
　　3. 提供灵活、实用的语法，准确有效地表达观点。
国内的英语教育在语法方面为考生打下了坚实的基础，但考生们应用语法知识的能力却不够强大。
本书的&ldquo;低碳语法&rdquo;（P151）和&ldquo;英语写作的三大定律&rdquo;（P177）部分为考生揭
开了英语表达背后不为人知的规律。
　　4. 汇总高频实用词汇。
与其捧着一本托福词汇书狂背到吐血，不如积累一些常用、有效的用语，这样才可以真正提高你的写
作和表达能力。
本书的第四部分收录了大量常用动词、形容词、短语以及一些强有力的写作表达，帮助考生解决词穷
的现象。
　　在书稿的收集整理、编写、修改的过程中，我也时常会感到力不从心，但还是坚持把自己这些年
的学习和执教沉淀总结下来，这不仅是对自己这段时期工作的小结，也真心希望本书能为参加考试的
学弟、学妹们解答托福写作中的疑惑和难题，为大家实现自己的梦想助一臂之力。
　　常远　　2011年4月
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内容概要

　　《新托福写作真经2》主要分为四部分，其中：
　　第一部分是托福写作简介及例题讲解，
对托福考试以及托福写作考试的一些重要信息进行了介绍，并提供了例题讲解，让考生学习并了解新
托福写作的考试形式和解题策略。

　　第二部分是综合写作部分，收录了2010年新托福考试的15道综合写作真题，并附有笔记、答题模
板以及经典的参考范文，让考生充分熟悉并有效掌握综合写作的写作方法。

　　第三部分是独立写作部分，收录了201
0年新托福考试的15道独立写作真题，提供了写作框架，并点评了范文的成文思路以及精妙词汇，方法
与词汇同步提升。

　　第四部分是词汇部分，汇集了托福写作中的高分替换词汇、常用高分表达等，为考生打造了一个
丰富的写作素材库，让你在写作时妙语连珠。

　　最后为附录部分，包含新托福独立写作185题库以及笔记策略。
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作者简介

　　常远，北京新航道学校SAT写作主讲，托福口语主讲。
加拿大里贾纳大学经济学学士。
以托福近于满分的成绩考入加拿大里贾纳大学，获经济学文科全额奖学金。
7年北美及西欧学习、生活、工作经历，美式发音纯正，英语表达地道。
亲历中西方文化差异，深切感受中国学生英语学习的困惑与无奈。
通过自学总结出关于托福、SAT独到而高效的应试技巧，已编著并出版《新托福口语真经2》一书。
该书以其较强的实用性而深受广大考生的好评，被誉为托福口语的经典学习资料。
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书籍目录

第一章 托福iBT写作简介及例题讲解
　关于托福iBT
　关于托福iBT写作
　例题讲解
第二章 2010年托福iBT考试综合写作真题
　2010年2月7日托福iBT考试综合写作真题
　2010年2月21日托福iBT考试综合写作真题
　2010年3月6日托福iBT考试综合写作真题
　2010年4月10日托福iBT考试综合写作真题
　2010年5月8日托福iBT考试综合写作真题
　2010年6月12日托福iBT考试综合写作真题
　2010年7月10日托福iBT考试综合写作真题
　2010年8月28日托福iBT考试综合写作真题
　2010年9月12日托福iBT考试综合写作真题
　2010年9月18日托福iBT考试综合写作真题
　2010年10月9日托福iBT考试综合写作真题
　2010年10月31日托福iBT考试综合写作真题
　2010年11月14日托福iBT考试综合写作真题
　2010年12月3日托福iBT考试综合写作真题
第三章 2010年托福iBT考试独立写作真题
　2010年1月31日托福iBT考试独立写作真题
　2010年2月7日托福iBT考试独立写作真题
　2010年2月21日托福iBT考试独立写作真题
　2010年3月6日托福iBT考试独立写作真题
　2010年5月8日托福iBT考试独立写作真题
　2010年6月12日托福iBT考试独立写作真题
　2010年7月10日托福iBT考试独立写作真题
　2010年8月28日托福iBT考试独立写作真题
　2010年9月18日托福iBT考试独立写作真题
　2010年10月9日托福iBT考试独立写作真题
　2010年11月14日托福iBT考试独立写作真题
　2010年11月21日托福iBT考试独立写作真题
　2010年11月28日托福iBT考试独立写作真题
　2010年12月4日托福iBT考试独立写作真题
第四章 托福iBT写作词汇总结
　托福iBT写作高频替换词
　托福iBT写作高频词汇
　托福iBT写作常用的强有力表达
　托福iBT写作高端加分词汇
附录
　附录一：托福iBT独立写作185题库
　附录二：笔记策略
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编辑推荐

　　本书特色如下：　　1） 抢先收录最新真题：从2010年最新托福考试真题中精心挑选综合写作15
题、独立写作15题，充分、高度还原，具有很强的代表性，直指托福写作考试最前沿。
　　2） 经典范文和技法讲解巧妙融合：书中收录的每套真题都附有原汁原味的参考范文，并且对范
文予以同步赏评，综合写作部分提供了笔记、答题模板，独立写作部分点评写作思路以及范文中运用
的妙词佳句，从而使得范文学习不再孤立，而是与写作技巧的学习浑然一体，让你在赏析经典范文的
同时，将高分写作锦囊妙计尽纳于心。
　　3） 精心打造最给力的写作素材库：网罗写作高频词汇、高分替换词汇及高分作文常用的强有力
表达，并附使用示例，让你摆脱滥词的束缚，文章含金量轻松提升。
　　4） 源于《新托福考试官方指南》的独立写作185题库，让你把握独立写作考试规律，充分备考。
　　5） 源于编者经验总结的&ldquo;笔记符号&rdquo;汇总，让你掌握一些托福考试常用的笔记符号，
从而攻克读记、听记难关，进而赢得考试高分。
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