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前言

　　下午时分，一杯下午茶不仅消除饥饿，补充营养，更能令你放松身心，倍感悠然与闲适；　　闲
暇之时，一篇小文章不仅打发时光，赶走无聊，更能令你心情平静，收获智慧与感悟。
　　记得读大学时，常去图书馆借阅一些英文书籍，其中不乏诸如&ldquo;英语美文&rdquo;、&ldquo;
心灵鸡汤&rdquo;之类的读物，每天晚自习或睡觉前都会拿出来翻翻，不仅学习了英语，而且也让浮躁
的心平静下来，收获一份人生智慧。
如今，能亲自编一本这样的书，我深感荣幸。
编写过程中偶感疲惫时，我就会停下来，认认真真地读一篇文章。
文中流露出的或是感动、或是鼓励、或是智慧，总是能让我打起精神继续编写，可以说是书中的一篇
篇文章使得这本书的编写工作最终得以完成。
　　《每天一杯英文下午茶》集情感、信仰、励志、智慧与一身，内容均取材于国外经典篇章，内容
简短却寓意深长，富含哲理与智慧，可谓&ldquo;小文章大道理&rdquo;。
阅读这些文章不仅可以提高英语水平，同时也是一个品味心灵鸡汤、开悟人生的过程。
每天闲暇之余，一杯香茗，一篇好文章，便可以帮我们洗去身心的疲惫，涤荡世俗的浮躁。
　　此外，我还想给读者提出几点建议以共勉：　　1. 从你读第一篇文章时起，在书的第一页上写下
：______年______月______日开始阅读；　　2. 阅读时，别忘了经常圈圈画画，这样印象更深刻；　
　3. 阅读后不妨朗读，不妨讲给别人听一听；　　4. 经常带在身边，坚持到最后。
　　19世纪英国首相威廉&middot;艾沃特&middot;格莱斯顿曾这样赞美下午茶：　　&ldquo;If you are
cold, tea will warm you,　　If you are too heated, it will cool you,　　If you are depressed, it will cheer you,　
　If you are exhausted, it will calm you.&rdquo;　　而《每天一杯英文下午茶》里的文章正如这一杯杯下
午茶，痛苦时带给你坚强，烦躁时带给你平静，受挫时带给你鼓励，疲乏时带给你力量。
　　收笔之时，突然想起国外有句谚语叫An apple a day keeps the doctor away（一天一苹果，医生远离
我），套用这句谚语，这本书可谓是A essay a day keeps your life great（一天一美文，人生精彩至）。
Enjoy your tea, enjoy the book！
　　李银　　2011年3月
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内容概要

《每天一杯英文下午茶》集情感、信仰、励志、智慧与一身，内容取材于国外经典文章，内容简短却
寓意深长，富含哲理和智慧，可谓“小故事大道理”。

《每天一杯英文下午茶》有两个主要特点：内容精短，富有哲理，适合作为休闲读物。

《每天一杯英文下午茶》共有260篇文章，按照周一至周五各一篇文章的顺序排列，共分为52周，这些
精选的文章既满足了读者既利用零散的时间学习英语，也能使读者收获些许人生哲理。

生词突出，侧栏注释，免除阅读后顾之忧。
文章中的生词以专色突出，并在侧栏附有注释和音标，方便读者了解单词的发音，便于流畅地朗读全
文。
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书籍目录

Week 1
 Monday The Meadow
 Tuesday The Stranger
 Wednesday Parable of the Pencil
 Thursday True Love
 Friday Blessings Unpackaged
Week 2
 Monday A Little Boy and Puppies
 Tuesday Magical Frog
 Wednesday Reflections of the Sky Nation
 Thursday Post-it Notes
 Friday When God Made Fathers
Week 3
 Monday A Woman's Place
 Tuesday There Is Greatness all around You
 Wednesday The Uncertainty Principle
 Thursday Thief
 Friday I Tried to Climb the
 Mountain Today
Week 4
 Monday The Girl from God
 Tuesday A Lesson from a Mad Hatter
 Wednesday Don't Hope, Decide!
 Thursday Even the Smallest
 Friday The Blessing in Adversity
Week 5
 Monday Good Cooks
 Tuesday A Miracle
 Wednesday The Triple Filter Test
 Thursday Growing Good Corn
 Friday Keepers
Week 6
 Monday Last Respects
 Tuesday You Are My Life
 Wednesday The Painter and the Child
 Thursday The Whole World Came Together
 Friday Wranglers and Stranglers
Week 7
 Monday Quick Decisions
 Tuesday From Candles to Soap
 Wednesday The Bishop's Gift
 Thursday Calamity
 Friday The Fisherman
Week 8
 Monday Victoria's Prayer
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 Tuesday The Seven Wonders of the World
 Wednesday Doing Well by Doing Good
 Thursday A Gift to Mom
 Friday The Best Time of My Life
 ⋯⋯
Week 51
Week 52
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编辑推荐

　　《每天一杯英文下午茶》优势及卖点：　　在纷繁芜杂的紫陌红尘中，谁不想在下午茶的时间里
拥有一处真正属于自己的菩提世界呢？
拿起《每天一杯英文下午茶》，您便从此爱不释手：斜阳落日，清风香茗，隽永而实用的英文，让你
的心灵在阅读中享受生活的点点滴滴。
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