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内容概要

内 容 简 介
《腰痛病的诊断与治疗》一书详细介绍了腰痛的原因、症
状、预防和治疗方法。
这些预防和治疗方法在一般医疗条件
和家庭里都能做到，只要掌握了正确的操作方法，就能取得
良好的预防和治疗效果。

腰痛病是常见病，据不完全统计有80％的人患有程度不
同的腰痛病。
有些人认为腰痛是小毛病，而不注意防治，待
腰痛发展到严重程度时，治疗效果不佳，既费时又不经济，广
大读者应对腰痛病引起足够的重视。

本书共分八章，其中着重介绍了急性腰部软组织损伤症，
如急性腰扭伤，棘上、棘间韧带损伤，梨状肌损伤综合症以
及椎间盘突出等最常见的各种腰痛病。
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第六章 腰痛症的治疗法
一、三种基本治疗法
二、牵引疗法
三、护具疗法
四、药剂治疗法
（一）硬膜外注射
（二）镇痛消炎剂
（三）坐药
（四）肌肉弛缓剂
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三、使用椅子的体操
（一）体操A
（二）体操B
（三）体操C
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（二）锻炼大腿屈肌A
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