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章节摘录

版权页：   插图：    记得在1997年，我有幸作为广东的“爱心之星”，与北京、香港的“爱心之星”共
同参加了一个到孤儿院、敬老院慰问的活动。
乍一看，孤儿与老人两者似乎相距甚远：一边是降生不久还满脸稚气却已无依无靠的孤儿，一边是历
尽人世间酸甜苦辣却依然满怀希望笑对人生的老人。
然而，只要细心观察，便会发现他们有着共同的亮点：满足的笑容！
笑容？
每个人都有，值得一提吗？
不，现代人在对物欲不断地追求中，已渐渐忘却了何谓知足的笑容。
其实，生活原本很单纯，复杂的只是我们自己。
只要我们懂得欣赏，懂得感恩，不要只集中注意于缺憾，生活的闪光点无处不在！
当我看到一个失去了右手的孤儿时，我不禁同情地问他：“是否觉得自己很无辜啊？
”他的回答让我终生为他骄傲！
“我还有一只手啊！
”他不经意地说。
小小年纪竟然懂得不为失去的而嗟叹，只为拥有的而珍惜！
走进敬老院，才发现老人们未泯的童心更是一道亮丽的风景。
当我们准备为他们演唱一些流行歌曲时，他们又是摆手又是摇头，非得自己点唱。
他们有的点唱儿歌，有的点唱革命歌曲，有的甚至说：流行的，可能是时尚的，但未必是最好的。
看来，在他们心灵深处，只有熟悉的、质朴的才是永恒的！
正如一句话：人成熟到一定程度之后，不应该再拼命用“加法”，而应该用“减法”，回到自己的原
点，找回自己。
 真的，每次走出福利院，我都会深深地吸一口气，然后由衷地感谢这些老人、儿童，是他们不经意的
言谈举止，不加修饰的真实个性，让我的心灵经历了一次次愉快的旅程！
原来，繁忙喧嚣的生活让我们想得太多了，我们想要控制的东西，却往往控制了我们自己！
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