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内容概要

笑话是一种幽默，是一种智慧，是一门艺术，是一项生活技巧，也是一种人生态度。
它歌颂的有意义的事物，嘲笑落后的东西，丰富人们的思维和想象，让人们超脱繁忙的俗务造成的压
力感，领悟轻松的意境，从中享受人生那段难得的心灵休闲时刻。
阅读这本笑话书，品味幽默，能够达到身心健康、愉快、轻松、舒畅的目的。
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