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内容概要

袁隆平的杂交水稻只需一般的耕耘就能大大超过普通水稻的产量，奥秘就在于品种不同。
 
    最新大脑科学研究证明：用普通方法呵护大脑只能使人比原来聪明一点，而采用最新的科学方法，
则能迅速提高大脑的品质或改变大脑的品种。

    这些方法是：使用“人类脑”道德更崇高；协调左右调，增强创造力；调动上下脑，发挥潜意识威
力；正面思维生成“脑内吗啡”，打通大脑神经通路⋯⋯
    堂堂正正做人，正确思考，科学饮食，快乐运动，大脑品质就能提高，大脑品种就会改变！
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再造你的大脑——实现人生理想的基石脑前沿科学成果对素质教育的超越——自然国学教育观揭开天
才两耳之间的秘密诱发大脑无限潜能 扫描大脑 用人类脑思维 爱因斯坦大脑被盗引发大脑革命 大脑新
大陆与记忆能力 毕加索偏头痛绘出抽象画 避免长出罪犯的大脑 对同种族的人为什么很亲近 大脑决策
难免感情用事大脑比地球更神奇 大脑为何有脸细胞、手细胞 “满肚子坏水”有科学依据 鼻子的“记
忆力”比眼睛好 为什么把人看偏了 注意：大脑可能成为酒鬼 谁主宰着你的睡眠 在脑的错误警报系统 
人脑中有些滑稽骨 江山易改，本性可移 不可小看“情感”变化男人女人谁更鬼 男性把握方向，女性
提供感情 男人天生就好色 男人不会听，女人不会看 男人为什么离不开女人 女人的生理优势 男人与女
的不同开发大脑的三大星系充分发挥左右脑的威力⋯⋯
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