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内容概要

全脑记忆教程，风靡欧美的全脑记忆教程。
 教你在7个小时内学会2000个单词，教你在一个月之内成为班上学习尖子，教你轻轻松松考取名牌大
学。
撩起记忆的神秘面纱，提高记忆力的独门绝招。
 本书总共分为十三章，从人类心理学、脑生理学的角度出发，分析研究了记忆机制的建立，快捷记忆
法的准备，快捷记忆法的技巧，以及快捷记忆法的运用。
另外，还对记忆与思维创造之间的关系进行了阐述，化记忆为智力，再化思维去创
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书籍目录

第一章 认识你的大脑：它是应有尽有的“金矿”
第二章 时间是快捷记忆的灵魂
第三章 感知与观察：打开快捷记忆之门
第四章 集中你的注意力，走进快捷记忆殿堂
第五章 学会阅读，激发快捷记忆的活力
第六章 快捷记忆的基本技巧
第七章 识记是快捷记忆的基础
第八章 复习是快捷记忆的良药
第九章 器官焕发快捷记忆的光彩
第十章 心理有备，实现快捷记忆的梦想
第十一章 利用工具，促进快捷记忆的实现
第十二章 快捷记忆的运用：给你带来创造无限
第十三章 补助大脑：让快捷记忆持续永恒
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