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内容概要

有什么样的心态，就有什么样的人生。
心态是主观的，不因为宝贵就一定有好心态，也不因为贫穷就一定是坏心态。
好心态有很多特征，诸如要善良、要客观、要豁达、要上进、不要贪心、不要嫉妒、不要强求、不要
僵化，也就是“四要”“四不要”。
    平衡心态，快乐健康，从这里开始，从阅读本书开始！
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