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内容概要

来自英国剑桥大学的最新学习教程与技巧！
世界上最短最有效的学习技巧与实践！
学习效果=50%学习技巧＋40%努力程度=10%智力。
本书就是从探索学习技巧入手，分别阐述了如何在学习中培养阅读能力、记忆能力、观察能力、思维
及创造能力，而这些能力的培养与学习的过程息息相关，是我们学习必备的法宝。
本书普适性、可读性强，是酷爱学习的朋友们难得的好书之一。
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第一章  如何阅读
第二章  善于把握时间
第三章  挖掘记忆的途径
第四章  不被假象迷惑
第五章  让思维放光：从小开始
第六章  怎样培养创造力
第七章  谈理论与实际
第八章  学会共处
第九章  最后一分钟的说话艺术
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