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内容概要

一个人的成功离不开内在因素与外在因素。
外在因素无非是机遇时势，起决定作用的还是内在因素，内在因素包括自身的修养、学识、能力、阅
历、性格等。
在内在因素中还有一点不可忽视，那就是与外界的沟通和交往的方法。
但这种方法又取决于内在困素的其他方面，也就是说内在因素的其他方面决定了这种方法，而这种与
外界沟通交往的方法又是一个人内在因素的体现。
其实，这种方法就是；做人办事的手段、方法对了，自然办事效率就高了，事也办得顺利了。
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书籍目录

手段之一：心态好——好心态是成大事的前提条件　第一章　争气不生气，失败不失志．　　1、放
弃绝望，选择希望　　2、与其愁眉苦脸，不如笑而置之　　3、要战胜别人先战胜自己　  4、浮躁坏
事，冷静成事  　5、不可谨慎过头，定要相信自己　  6、任何时候都要保持镇静　  7、最难堪的时候
也要保持本色  　8、不要面子要尊严　  9、嫉妒害人害己，宽容达人达己  　10、决不丧失斗志　  11
、坚持一下，成就一生；轻易放弃，后悔一世  　12、善于从失败中找原因  第二章　善忍者善谋，能
退者能进　　1、心急吃不了热豆腐　　2、遇辱能忍，遇强暂退　　3、柔能克刚，柔能制人　　4、
清醒对事，糊涂了事　　5、沉默是变相的忍耐　　6、藏露得当，借机发挥　　7、三思而行，绝不义
气用事　　8、关键时刻退一步　　9、以和气对怒气，以沉默对争执　⋯⋯手段之二：脑子灵——善
于谋大局才能成大事手段之三：手腕活——手腕活是成大事的利器
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