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内容概要

生日的秘密一本揭示生日秘密的书一本关于人生问题的书一本具有极高的实用性和参考价值的人生指
南 17条改变人生的“心灵原则”对我们具有重要的指导意义 37个生日数码代表的不同的生活道路根据
人的出生日期来诠释人一生中的各种信息如果你想体味天生就该过的生活，无论什么时候开始都为时
不晚。

生日的秘密人的生日数码包含了有关生命能量和人生命运的丰富信息。
本书作者根据多年的研究，认为准确地解读这些信息，将有助干我们全面地了解自己的潜能和生活中
的各种问题，深入地认识自我和他人，从而更好地促进身体健康、改善人际关系，改变工作状况、提
高生活质量。
本书适合于每一个追求崇高生活目标的人．尤其是心理咨询员、内科医生、理疗医生、社会工作者，
教师，教练等。
本书的基本原理浅显易懂，方法易学易用，是一本具有极高的实用性和参考价值的人生指南。
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