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内容概要

良言堂书系。

    揭示男人成功的至高秘密，彻底改变男人命运的一本书。
成功男人的与从不同在于：他虽然身处纷纭杂乱之中，仍然不致迷失；他可以操纵自己，而不被别人
操纵。

    一条真知灼见的忠告，会改变一个人的一生。
不要因为忠告是看不见的物质，就轻视了它的价值。
忠告对谁来说都不多余。

    本书给忙乱中的现代男人们提个醒。
成功的秘诀有三：一是明确目标；二是不懈努力；三是耐心等待。
最难做到的是第三条。
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书籍目录

第一章 打造男人的亮点
1 要做就做一流人物
2 全力打造自己的招牌
3 筹集事业“资本”
4 参与“圈地运动”
5 让别人永远觉得你新鲜
6 善于利用男人的魅力
⋯⋯
第二章 抱负成就梦想
⋯⋯
第三章 世事洞明皆学问
⋯⋯
第四章 努力工作，认真生活
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第五章 唤醒自己的财富潜能
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第六章 习惯决定人的一生
⋯⋯
第七章 超凡出众的生存策略
⋯⋯
第八章 e时代男人的爱情素质
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第九章 创立人生的新起点
⋯⋯
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章节摘录

　　学习在大庭广众之下施展口才　　演讲是一种特殊的说话形式，它是以广大听众为对象，运用各
种说话技巧，发表自己的观点和思想，并达到说服人、感染人、培养人、改变人的目的。
　　演讲并不是一门很高深莫测的学问，它存在于我们每个人的日常生活中。
　　假如你是一位官员，你必须习惯于经常作演讲：就职演讲、工作报告、动员大会、述职报告等，
这些都属于演讲范畴。
　　假如你是一个学生，竞选学生会干部、论文答辩等亦属于演讲。
　　结婚时，你需要一位婚礼司仪，用妙趣横生的演讲令结婚典礼增光添彩。
请客时，作为主人，你要发表欢迎词、祝酒同，以说明请客的主题并表示对客人的欢迎，从而达到烘
托气氛、为酒宴推波助澜的作用。
新开了一家餐馆，你需要做演讲以示开业大吉。
老人过世，更少不了悼词的演讲，以称颂昔日的慈爱和成就，哀痛今日的乘鹤而去。
　　所以，要取得人生的成功，要营造友好的人际关系，要塑造人见人爱的社交形象，必须学会演讲
。
演讲很重要，但真要讲好也不容易。
　　许多人千不怕，万不怕，就是怕当众讲话。
虽然在平时和朋友私下聊天时侃侃而谈，笑料百出，一旦到了正式场合，面对许多听众，就紧张得不
得了，两腿发抖，双手颤动，舌头不听使唤。
结果，念稿子也难以成句，即兴演讲变成漫无主题的东拉西扯，不是让听众不知所以，就是招来取笑
声一片。
而有些人，甚至因为怯场而临阵脱逃，或者中途开溜。
即使是经常演讲的人，也会在结束之前心中打鼓，深怕一不小心就出了大漏洞。
　　而有些人，则仿佛是天生的演讲大师。
在听众面前，他就像一个电影明星一样魅力四射、光彩照人；就像一个威猛无比、智勇双全的大将军
，大义凛然地驰骋于沙场，给人极大的震慑力。
　　为什么会有如此大的差异?怎样从第一种人变为第二种人？
怎样令自己成为演讲奇才，令自己的演讲受欢迎、被认可。
　　1．讲究技巧，掌握艺术　　演讲是一种实用艺术，它具有目的性、功利性，也要讲究技巧性和
艺术性。
西方许多国家都是四年进行一次总统竞选，而竞选过程中的竞选人演讲，则是最轰动和激动人心的。
特别是美国历届总统的竞选演讲，更是令全美国人关注一时，不仅决定了谁是最后的胜利者，还会在
世界各国广为传诵，成为演说界观摩的佳品。
从演员出身的里根、风流倜傥的肯尼迪到颇具个人魅力的克林顿，他们都是出色的演说家。
美国人民支持他们当选，与他们的施政纲领有关，但也是出于对他们演讲魅力的深深折服。
　　的确，演说能帮助你事业发达，前程似锦，更能使你赢得他人的支持和尊敬，获得成功。
　　在西方社会里，无论商界、宗教界，还是政界，要想出人头地，有所作为，必须学习和掌握演说
的技巧和艺术。
因此，演讲在西方已形成为一种独特的专业领域。
演说不光是艺术、个人魅力的完美体现，还使舌头和金钱、科技并称为成功三大战略武器。
　　在我国历史上，能言善辩的人才多如繁星，不胜枚举。
春秋时期，我国的大圣人孔夫子周游列国，四处阐发自己的主张，创立了我国的支柱思想——儒家思
想。
战国时，许多能人贤士纵横游说，充分展示了他们的演讲才能，宣扬了他们的政治抱负。
三国时，诸葛亮舌战群儒。
盛唐时，魏征屡谏太宗⋯⋯他们充满智慧的演说永远被后人称颂。
　　而近现代中国，口才出众、深具演讲魅力的人更是层出不穷，活跃在社会的各行各业，为中国的
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繁荣昌盛立下了赫赫战绩。
解放前，有孙中山的“天下为公”、鲁迅的“横眉冷对”、　　闻一多的“慷慨激昂”；解放后，最
为突出的是周恩来总理，他的敏捷机智和出色口才，代表了一个国家的形象，为中国赢得了友好合作
的盛誉。
　　作为艺术，演讲能带来成就和荣誉；作为艺术，演讲者必须下苦功去练习它。
所谓“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，任何艺术都需要付出汗水、泪水甚至血水，才能达到登
峰造极、炉火纯青的境界。
　　演讲家德摩西尼因发音不清，常受到人们的讽刺挖苦。
但他不灰心、不气馁，经常嘴含石子在地下室苦练，以克服自己的先天不足。
他不屈不挠的精神和坚韧不拔的毅力，终于使他成为赫赫有名的大演说家。
　　美国总统林肯小的时候，常徒步跑到30英里以外的地方，听名人演说和辩论。
回来以后，便模仿练习一番。
他常和村童在田野里或树林间练习演说，甚至有时面对树桩、羊群练习。
他把日常接触的事件，当做练习的题目。
由于他勤学苦练，知识和口才获得了双丰收，使得他的演说技巧逐渐达到了炉火纯青的地步。
　　扣人心弦、滔滔雄辩的演说家不是生来如此的，把演讲作为艺术看待，勤学苦练，才能成为成功
的演讲者。
　　2．精心准备，成竹在胸　　拿破仑说过：“机遇只垂青于有准备的头脑。
”出口成章、语惊四座的演讲，出于演讲之前做过认真、充分准备，成竹在胸的人。
　　(1)要撰写演讲稿，这是演讲准备的重要环节，是演讲者进行现场演讲的主要依据，也是演讲成功
的主要保证。
因为撰写演讲稿能够使演讲更规范、更严密详实，也有利于采取各种技巧增强演讲效果，有利于恰到
好处地掌握演讲时间。
　　古今中外，大凡有成就的演讲者，都非常重视演讲前的准备工作和演讲稿的写作。
虽然周恩来总理口才出众，并具有广博的演讲经验，但是，他对自己的每次演讲、每次发言，都要认
真详细地做准备工作，查阅大量相关背景资料。
经过仔细的考虑和设计，才写出演讲稿的第一稿，然后，他在试讲过程中不断修改，直到完成演讲的
整个过程。
大家都知道周恩来总理有着卓越的即席演讲才能，机智而善于随机应变，但这些都与他平日演讲前的
准备工作息息相关。
广博的准备资料为他的急中应变打下基础，而对演讲稿的撰写和不断修改，则使他的思维缜密而灵活
。
　　　　不言真君子　　喜欢表达自己的见解是人的一种偏好。
有水平没水平的人，有知识没知识的人，见过世面没见过世面的人，都爱如此。
发生了一件事情，我们喜欢议论，看了一部电影，我们喜欢评论，有什么与我们利益相关的事，我们
更是说个没完没了，如果有人请教我们，我们更当仁不让地说三道四。
有时我们偏执到不知安危得失、只图嘴巴说得快活，甚至给自己惹来杀身之祸。
这种例子历史上举不胜举。
可是人们不管这些，一有说话的机会(或者一争取到说话的机会)，便又滔滔不绝，眉飞色舞地海谈起
来。
其实，津津乐道口舌之欲，真的不是一件好事，很多圣贤都发现了这个道理，因此，他们慎言畏出，
缄默守声，不表达自己的心声和对外界事物及其他人的看法。
这里面有着很深的道理和觉悟。
下面我们来看看口舌表达(赞赏、反对，说得对或说得不对)有哪些惹火烧身的地方。
　　1．你的见解意在阐明你的某种主张　　你明确地表达你的主张，在很多时候和情况下不仅无益
，还十分危险。
这无异于你把你自己赤身裸体地暴露在他人的面前，让人们从任何地方都可以明白无误地攻击你。
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这对你的打击将是致命的，而他人又不会有太大的危险。
虽说直陈你自己，也能为你吸引意气相投者，也能表明你的一种天地正义，但就个人来说，太暴露自
己的确不是上策，它给自己带来的益处远远小于它将给自己带来的祸害。
因为人群复杂，鱼龙相间，把自己置身在不明底细的环境中，自己在明处，人家在暗处，你哪能占到
什么便宜呢?而且从哪里飞来的祸害或什么人将与你作对，你都浑然不知。
因此，在一个不明根底的场合中，轻易地暴露你的身份、主张和想法，这是十分危险和不智的。
要学会含而不露，模糊主张，这样才能较少树敌，争取更大的外围基础和内围力量。
　　2．你的见解意在赞赏他人的观点、身份、主张　　赞赏他人，虽说不会让他人直接反感，但赞
赏的方式、场合和内容也智愚有别，因此，赞赏他人也并不一定就能得到他人的赞许和好感。
比如你水平太臭，对人家的赞美夸错了地方，犹如拍马屁拍到了马蹄上，马儿没有给你一个吻，却蹦
给你一个马蹄子。
又如你身份太低，见识太少，你把对一个司令的赞赏，用了连排工兵的赞赏标准，甚至你根本没有资
格对一个远远在你身份之上的大人物夸奖褒誉。
这些，都会使人接受不了你的赞赏，甚至会反感你的赞赏。
谁知道自己有没有赞赏他人的水平和资格呢?看来夸夸别人，也不是随口就能做到的。
而且，赞赏也表明了你的一种态度，会与你的意见相左方结仇。
　　3．你的见解意在反对他人的观点、身份、主张　　反对他人，当然不会有人感谢你了。
虚心纳谏的齐王和唐太宗也是少而又少的人。
一般的人，哪有虚心待人的气度呢?如果你有，你也不会言之凿凿地讥刺他人了。
不仅从胸怀上看，人大多接受不了他人的反面意见，而且还有很多很实质性的问题，很不可动摇的基
础问题，如立场、原则、利益、主张等，它们不是几句空洞的言辞就能改变的。
再堂而皇之的意见，再掷地有声的意见，再天地为公的意见，一遇上它们就发挥不出什么作用了。
不仅他人如此，你也不可能例外。
只是你在给他人提出反面意见时，你可能并不是正儿八经、天地为公的，相反你可能只是一时热情，
对一种见解并没有太深地去考虑有什么利益攸关的地方，你只是随便说说，随口而出，谈不上善意，
也绝没有恶意，但是人家听话时，就不是你这种样子了。
人家可能十分反感，十分在意。
你的话也会对环境和舆论起到一定的影响。
因此，人家更会记恨在心，试图报复。
如此看来，如果你和他人没有某些根本上的、实质性的矛盾，你不可以随口胡乱批评他人。
因为你是无心的，无目的的，太随意的，而他人却并非如此，他们是有心的，认真的，记仇的，要报
复的。
从你说话对他们的不利影响来看，他们这样的反应似乎也不无道理。
这么严重的人际关系问题，当你没有什么必要时，你何必要难为自己和他人呢?　　4．你的见解说得
很正确　　你的见解说得很正确，也不一定能引起别人的好感。
这里面还有很多因素在左右着人们的感情和是非选择。
如批评对象的气度、受教育程度、批评时的场合、批评产生的影响等等。
这还没有把批评对象的阶级立场和利益关系考虑进去，如果考虑进去，那就更复杂了。
人们对真理和是非的判断从来没有相同的判别标准和尺度。
对同一事物，人们往往会做出截然相反的论断和选择。
不同立场上的人，完全没有相同讨论的可能性。
把那些最有宽容精神的学者、知识分子、艺术家等人包括进来，他们也没有根本上的公理包容性，只
有极少数的人例外。
而你面对的那些人，连那些有宽容精神的人都不如’，他们哪能和你心平气和、天地为公地讨论是非
得失呢?你们根本没有可讨论的是非得失、天地公理。
因此，即使你有很高明的见解，也不一定要对人说。
有告诉别人的冲动，实是一种城府有限、境界有限的表露。
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　　5．你的见解说得不正确　　你的见解说得不正确，那就更没必要对人说了。
人家会十分轻视你、蔑视你，把你当个傻瓜看待。
你为什么非要把你浅薄的东西或地方暴露在大庭广众之中呢?这是十分不必要的。
而且，由于你的见解谬误，人家会加重对你攻击人家的看法，认为你不怀好意，是他们十足的敌人。
你有心如此，倒也没有什么。
你无心如此，那就大大地划不来了。
人家以你为敌，欲图报复，你何苦呢?糟糕的是，我们大都没有这种自知之明，我们不知道我们的浅陋
和鄙俗，反把浅陋和鄙俗张扬得众人皆知，我们不知其丑，反自得意。
　　可否学学圣人的样子，三缄其口，金口不开，以少去口舌是非的侵害。
回头想想，对懂得你道理的人，有什么说的必要呢?对不懂你道理的人，说了又有什么用处呢?看来，
对亦不说，不对亦不说，不言真君子。
同时，不表达什么，还是一种策略，让人莫辨根本，从而免受敌害。
再说，不表达什么，也是一种境界，是超越人间是非和人的认识有限性的一种豁达和彻悟。
把语言让给帝王将相、才子佳人等搬弄口舌的人，让自己有一片宁静的安详，独自体味上帝赐予生命
的各种妙趣和自然事物的无穷变化。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　前言　　对于男人来说，生活处处都是竞技场。
虽然个个为成功而苦苦拼搏，但真正获得成功的男人毕竟是极少数。
　　竞争也许是残酷的，但对社会来说却是绝对必须的。
只有在残酷的竞争面前，最杰出的人才才会脱颖而出。
　　“物竞天择，优胜劣汰。
”竞争使优秀的男人更为优秀，使落伍者面临两种选择：要么尽可能地优秀起来，要么被无情地淘汰
。
　　世上没有十全十美的男人，当然也很少有绝对不可救药的男人，每一个男人的生活中或多或少地
存在着矛盾。
这时就要看你怎么抉择，看矛盾中的哪一面取胜。
　　人有七情六欲，也都有弱点和局限。
天底下的好事不会让一人占全。
成功男人与失败男人的根本区别，在于对自身的弱点和局限有无清醒的认识，有无自控能力。
成大事的男人具有自知之明，并能扬长避短，为人处世达到很高的境界。
做人的过程其实就是自我掌控的过程，是不断战胜自己、走向成功的过程。
成功男人与他人的不同之处就在于，他虽然身处纷纭杂乱之中，仍然不致迷失，他可以操纵自己，而
不被别人操纵。
　　真理往往是朴素的。
做人做事的道理或学问，其实也很简单，只是由于心灵受到种种蒙蔽，使得简单的道理变得复杂起来
。
一旦想通了，明白了，做人做事就不会瞻前顾后，茫然不知所措了。
　　大干世界，成功是因人而异的，因为每个人的自身条件不相同，所处的生存环境也千差万别。
正确地理解成功的内涵，做自己喜欢做又力所能及的事，你就会成为一个成功的人。
古人云，知行合一。
读懂了书中的道理，还只是初步，重要的是身体力行。
本书给忙乱中的现代男人们提个醒，成功的秘诀有三：一是明确的目标；二是不懈的努力；三是耐心
的等待。
而最难做到的是第三条。
　　编著者
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