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内容概要

由卓越编著的《儿科按摩名家技法要旨》内容包括：小儿生理病理特点、小儿病因特点、小儿病证诊
法概要、小儿推拿基础知识、小儿推拿常用穴位、头面颈项部常用穴位、胸腹部常用穴位、上肢常用
穴位、小儿推拿常用手法等。
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书籍目录

第一章 概述
第一节 小儿生理病理特点
一、小儿生理特点
二、小儿病理特点
第二节 小儿病因特点
一、先天因素
二、外感因素
三、食伤因素
四、情志因素
五、外伤因素
六、医源因素
第三节 小儿病证诊法概要
一、望诊
二、闻诊
三、问诊
四、切诊
第四节 小儿推拿基础知识
一、小儿推拿疗法的特点
二、小儿推拿注意事项
三、小儿推拿常用介质
第二章 小儿推拿常用穴位
第一节 头面颈项部常用穴位
百会
攒竹
坎宫
天庭
眉心
山根
年寿
准头
太阳
两颊
三阴
三阳
气池
风池
瞳子髎
囟门
迎香
人中
承浆
牙关
耳门
前顶门
脑空

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿科按摩名家技法要旨>>

耳背高骨
天柱
桥弓
第二节 胸腹部常用穴位
天突
璇玑
琵琶
膻中
乳根
乳旁
胁肋
中脘
腹
脐
天枢
丹田
肚角
第三节 背部常用穴位
大椎
定喘
肩井
脊柱
青筋缝
风门
肺俞
脾俞
肾俞
腰俞
中枢
七节骨
龟尾
第四节 上肢常用穴位
脾经
肝经
心经
肺经
肾经
五经
胃经
少商
三焦
胞络
膀胱
大肠
小肠
掌小横纹
四横纹
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小横纹
肾顶
⋯⋯
第三章 小儿推拿常用手法
第四章 小儿推拿常见病治疗
参考文献
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章节摘录

版权页：   【引文】《小儿按摩经》：“掐大肠，倒推人虎口，止水泻痢疾肚臌胀用之。
红痢补肾水，白痢多推三关。
” 《小儿推拿方脉活婴秘旨全书》：“大肠侧推倒虎口，止泻止痢断根源。
” 《幼科推拿秘书》：“大肠筋在食指外边。
络联于虎口。
直到食指侧巅。
”“向外正推泄肝火，左向内里推补大肠。
” 小肠 【位置】别名小肠筋，为推拿特定穴位。
位于小指尺侧边缘，自指尖到指根成一直线。
 【操作】有补小肠和清小肠之分。
医者以一手持患儿小指以固定，另一手以拇指罗纹面沿小指尺侧缘由患儿指尖推向指根100～500次，
称补小肠。
医者以一手持患儿小指以固定，另一手以拇指罗纹面沿小指尺侧缘由儿指根推向指尖100～500次。
补小肠和清小肠统称为推小肠。
 【功用】补小肠：温补下焦，常用于下焦虚寒、多尿、遗尿，常与补脾经、补肺经、补肾经、揉丹田
、揉肾俞、擦腰骶部合用。
清小肠：清利下焦湿热、泌别清浊，多用于小便短赤不利、尿闭、水泻等证，若心经有热，配合清天
河水可加强清热利尿的作用。
 【引文】《幼科推拿秘书》：“小肠穴，在小拇指外边。
” 掌小横纹 【位置】为推拿特定穴位。
位于掌面小指根下，尺侧掌纹头。
 【操作】揉掌小横纹。
医者一手持儿手，另一手中指或拇指端按揉患儿小指根下尺侧掌纹头，揉100～500次，称揉掌小横纹
。
 【功用】清热散结，宽胸宣肺，化痰止咳。
此穴是治百日咳、肺炎的要穴。
揉掌小横纹经常用于治疗喘咳、口舌生疮等。
治喘咳常与清肺经、推六腑、开璇玑同用；治疗口舌生疮常与清心经、清胃经、清天河水同用。
 【引文】《小儿推拿学概要》：“本穴为治喘咳，口舌生疮等症的效穴，肝区疼痛时，揉之亦有效果
。
” 四横纹 【位置】别名四横，为推拿特定穴位。
位于掌面食指、中指、无名指、小指第1指间关节横纹处。
 【操作】有掐四横纹与推四横纹之分。
医者一手持患儿四指尖固定，另一手拇指指甲自食指至小指依次掐揉，掐3～5次，称掐四横纹。
一手将患儿四指并拢用另一手大指罗纹面从患儿食指横纹处推向小指横纹处，推100～300次，称推四
横纹。
 【功用】掐四横纹：退热除烦，散瘀结。
推四横纹：调中行气，和气血，清胀满。
治疗胸闷痰喘，多与运八卦、推肺经、推膻中等合用；治疗疳积、腹胀、气血不和、消化不良等证，
常与补脾经、揉中脘等合用。
亦可毫针或三棱针点刺出血治疗疳积，为治疳要穴。
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编辑推荐

《儿科按摩名家技法要旨》由中国盲文出版社出版。
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