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内容概要

由刘鹏编著的《妇科按摩名家技法要旨》是国家出版基金项目，盲人按摩师职业技能提高丛书之一，
从月经病、带下病、产后病及妇科杂病等四个方面进行介绍，每一病证均从概述、诊断要点、推拿技
法及验案举隅等方面进行分述。
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章节摘录

版权页：   【手法】揉法、拿法、按法、搓法、擦法、摩法等。
 【操作步骤】 （1）患者俯卧位，医者用双手拇指捏按患者的肾俞穴1分钟，先左后右，使之有沉胀感
。
双手按压患者命门穴2分钟，使之有沉胀感，并向小腹传导。
双手顺势下移，至八髎穴处，用中等力度揉按八髎穴2分钟。
 （2）患者仰卧位，医者用手揉按气海穴，反复数次。
 （3）患者坐位，医者用拇指按揉法，分别在双侧足三里、三阴交穴处揉按1分钟，以有酸胀感为宜。
 【辨证加减】 （1）脾虚：加取双侧脾俞及上、次、中髎，施以按揉手法，擦腰背，推摩脘腹，摩揉
全腹。
 （2）肝郁：加双侧肝俞、胆俞、魂门、阳纲、阳陵泉、阳交、血海、内关，施以掐、按、揉手法。
 （3）肾虚：加双侧三焦俞、肓门、志室、白环俞，施以揉按手法，擦涌泉、揉血海。
 【按语】本技法的治疗原则是疏肝、健脾、益肾。
揉按肾俞、命门二穴以温肾助阳；八髎穴属足太阳膀胱经，能促进膀胱气化，肾经与膀胱经为表里经
，按揉八髎穴能通于肾气，且按揉产生的酸胀感向小腹方向传导，可调理胞宫的气血；配合按揉气海
穴，则前后共治，共同调养胞脉；揉按足三里、三阴交能补，脾胃生气血。
诸法合用，使各经脉气充盈，冲任二经经气充足，冲任气血调和，则经血如期而至。
 （五）《齐鲁推拿医术》治疗月经先后不定期技法 1.脾虚 【取穴】脾俞、胃俞、肾俞、上髎、次髎、
中髎、足三里、三阴交等。
 【操作步骤】 （1）膊运脾俞、胃俞、肾俞及上、次、中髎，施擦腰背法、推腹摩运法、太极摩腹法
。
 （2）按揉足三里、三阴交。
 2.肝郁 【取穴】肝俞、胆俞、魂门、阳纲、环跳、阳陵泉、阳交、血海、内关等。
 【操作步骤】 （1）膊运肝俞、胆俞、魂门、阳纲，施分肋推摩法、腹叩振法（见月经先期气虚型）
及按腹压揉法、拨络叩挠法（见月经后期血寒型）。
 （2）膊运环跳，掐揉阳陵泉、阳交、血海、内关，以有酸胀感为度。
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编辑推荐

《妇科按摩名家技法要旨》由中国盲文出版社出版。
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