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内容概要

　　《薄伽梵歌》是一部伟大的圣书，练习瑜伽的人关系最密切的一本书。
《薄伽梵歌》讲述的是古代印度的一场大战之前，大神克里希纳和王子阿周那的对话。
这些对话中蕴含着瑜伽的哲理，可以说是一字千金。
《薄伽梵歌》是每一个修习瑜伽的人必读的一本书，书中的道理永远也讲不完，当你认为理解了时，
在看一遍，你总会发现一些新的东西。
由于书中的道理是如此重要，《薄伽梵歌》简直就是一本通篇充满了智慧，道德，力量和自性的盛典
。
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章节摘录

　　薄伽梵歌　　第二章　数论和瑜伽　　桑遮耶说：　　阿周那满怀怜悯之情，　　心里十分悲伤
，眼里泪水汪汪，　　摩涂苏陀那见到这种情景　　便打开话题为他排解愁肠。
　　薄伽梵说：　　“阿周那！
在这紧要关头，　　你怎么会产生这种不良思想！
　　这不是高贵者所应有，　　更不能升天反会招致毁谤。
　　不要屈服于软弱，帕尔特！
　　它对你的身份很不适合，　　抛掉你心中的怯懦，　　快站起来，敌人的惩罚者！
”　　阿周那说：　　“毁敌哟！
毗湿摩值得尊敬，　　摩涂苏陀那！
德罗纳值得敬重，　　在战场上，我怎么能用羽箭　　向这两位值得敬佩的人进攻？
　　在这个世界上，我宁愿行乞，　　也决不诛戮那些伟大的尊长，　　杀死了贪财好利的长者，　
　我就会将那染血的果实品尝。
　　是我们战胜他们，还是他们战胜我们，　　二者哪一种更好我们却搞不清，　　持国的儿子们就
站在前面，　　杀死了他们，我们也痛不欲生。
　　我的天性为怜悯的弊病所伤，　　什么是我的本分我心里实在糊涂，　　请您明确告诉我哪一种
更好？
　　我归依您，请开恩！
我是您的门徒。
　　我即使获得统治众神的权力。
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编辑推荐
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