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内容概要

梦文化是中国文化的一个重要组成部分。
本书在大量实证材料的基础上，虽中国古代梦理论，梦的特点、成因、作用，梦的占卜圆释等都进行
了深入的探讨；把梦这种独特的文化现象放在中国大文化体系中考察，对与梦有关的政治、军事、文
学、艺术、宗教迷信、伦理道德、医药、饮食等人文诸方面，都作了系统的研究阐述。
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